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NOTRE ENGAGEMENT  
EN FAVEUR DU HANDICAP
L’Office de Tourisme Métropolitain est engagé pour un accès au tourisme et à la culture pour tous.

 

 LA MARQUE  
 TOURISME ET HANDICAP 

La marque Tourisme et Handicap apporte 
la garantie d’une information fiable et adaptée 
sur l’accessibilité des sites touristiques. 
Chaque site fait l’objet d’une visite approfondie 
par des évaluateurs spécialisés. 
La marque est attribuée si le site est 
accessible pour au moins 2 types de 
handicap. Elle est accordée pour 5 ans.

Sites non labellisés accessibles pour 1 ou 
plusieurs types de handicap mais qui ne sont 
pas entrés dans une démarche de labellisation. 
Les pictogrammes indiquent que le lieu 
possède un équipement spécifique. La plupart 
des structures sont accessibles aux personnes 
ayant un handicap moteur, mental, auditif ou 
visuel.

Accessibilité handicap moteur 

Accessibilité partielle  

Accessibilité handicap visuel

Accessibilité 
handicap auditif
Accessibilité  
handicap mental

Médiateur culturelM

WC PMR

Douches PMR

Parking PMR

 VAR ACCESSIBLE 

Cette qualification identifie les prestataires 
engagés dans la démarche d’accessibilité. Ils 
doivent répondre aux exigences de la loi de 
2005*, au minimum sur un type de handicap. 
Var Accessible est souvent un tremplin vers 
la marque « Tourisme et Handicap ».
*Loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et 
des chances, la participation et la citoyenneté des 
personnes handicapées.

A VOS  
BOUCHONS ! 
L’Office de Tourisme collecte vos bouchons 
en plastique pour l’Association Handibou 
et vos bouchons en liège pour l’Association 
France Cancer. Pour les grandes quantités, 
merci de téléphoner pour prise de rendez-
vous à Pascal Veillet Tél. 06 07 63 33 00. 

À DÉPOSER DANS VOS OFFICES  
DE TOURISME SUIVANTS
HANDIBOU 
Pradet, Toulon, La Seyne
www.handibou.org 
Tél. 04 94 33 80 39 - 06 07 63 33 00
assohandibou@aol.com

FRANCE CANCER 
Pradet, Toulon, Saint-Mandrier
www.france-cancer.com
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L’Office  
de Tourisme

Métropolitain  
a le plaisir de vous 

faire découvrir  
sa brochure  

VACANCES  
ACCESSIBLES

Il vous accompagnera pour que vos 
vacances soient placées selon vos 
envies sous le signe de la détente 
et de la découverte !

Ce guide recense les sites touristiques, 
culturels et naturels, hébergements et 
restaurants accessibles aux personnes 
en situation de handicap.

Une grande partie des établissements 
a été visitée afin de s’assurer de leur 
accessibilité. Certaines informations 
sont présentées sur les déclarations 
des prestataires et engagent leur 
responsabilité.

Vous pourrez trouver l’ensemble 
des sites touristiques du territoire 
sur nos autres brochures et sites 
internet.

NOS 
OFFICES  
de 
Tourisme1

Culture et  
Spectacles

2
> Musées / Expo
> Sites à visiter
> Monuments
> Salles de spectacles
> Cinémas

3
> Plages
> Activités nautiques
> Excursions maritimes
> Équipements sportifs
> Loisirs

Activités

SOM
MAIRE

Se déplacer
4
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1

 CARQUEIRANNE 
Port des Salettes
83320 Carqueiranne
04 94 23 44 67
https://www.hyeres-tourisme.
com/aux-alentours/carqueiranne/
tourisme@carqueiranne.fr

 HYÈRES 

Rotonde du Park Hôtel
16 avenue de Belgique
83400 Hyères
04 94 01 84 50
https://www.hyeres-tourisme.com/
accueil@hyeres-tourisme.com

Balise sonore, loupe d’aide à la 
vision, poste informatique en 
libre accès équipé d’un clavier en 
gros caractères, documentation 
en braille consultable sur place.
Boucle magnétique.

 PORQUEROLLES 

Carré du Port  - 83400 Hyères
04 94 58 33 76
https://www.hyeres-tourisme.
com/les-iles-dor/porquerolles/
porquerolles@hyeres-
tourisme.com

Loupe d’aide à la vision, docu-
mentation en braille consultable 
sur place. 

 LA CRAU 
37, avenue du 8 mai 1945
83260 La Crau
04 94 66 14 48
https://www.hyeres-tourisme.
com/aux-alentours/la-crau/
tourisme@villedelacrau.fr

 LE PRADET 

Place général de Gaulle
83220 Le Pradet
04 94 21 71 69
http://www.lepradet-tourisme.fr/
tourisme@le-pradet.fr

 OLLIOULES 

116 rue P. de Hauteclocque
83190 Ollioules
04 94 63 11 74
https://www.tourisme-ouestvar.com/
ollioules@tourisme-ouestvar.com

Loupe d’aide à la vision, infor-
mation principale en grands 
caractères, documentation en 
braille consultable sur place.
Boucle magnétique.

 TOULON 

La Valette du Var,  
Le Revest les Eaux
Place Louis blanc
83000 Toulon
04 94 18 53 00 
www.toulontourisme.com
accessible@toulontourisme.com

Une page Facebook Accessible
Un personnel d’accueil sensibilisé, 
un comptoir d’accueil adapté, 
une signalétique simplifiée 
sur nos présentoirs d’accueil, 
une documentation agrandie, 
une documentation en braille, 
l’agenda des manifestations 
en version sonore, un dispositif 
d’aide à l’audition, dispositif 
ACCEO, prêt d’un fauteuil roulant

 SIX-FOURS  
 LES -PLAGES 
Promenade Général De Gaulle
BP 308
83140 SIX-FOURS-LES-PLAGES
04 94 07 02 21
https://www.tourisme-ouestvar.com/
sixfours@tourisme-ouestvar.com

 LA SEYNE-SUR-MER 
2334, promenade G. Pompidou
83500 La Seyne sur Mer
04 98 00 25 70
https://www.tourisme-ouestvar.com/
laseyne@tourisme-ouestvar.com

NOS BUREAUX 
D’INFORMATION

 SAINT MANDRIER  
 SUR-MER  
Place des Résistants
83430 Saint Mandrier
04 94 63 61 69
https://www.tourisme-ouestvar.com/
stmandrier@tourisme-ouestvar.com
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ST-MANDRIER
SUR-MER

LA SEYNE 
SUR-MER

SIX-FOURS
LES-PLAGES

OLLIOULES

HYERES

CARQUEIRANNE

LE PRADET

LA GARDE
TOULON

LA CRAU

LE REVEST
LES EAUX

LA VALETTE 
DU VAR

CARQUEIRANNECARQUEIRANNE

TOULONTOULON

LE PRADET

CARQUEIRANNE

PORQUEROLLES

PORT-CROS

LE LEVANT

ÎLE DES EMBIEZ
ÎLE DU GRAND 
ROUVEAU

ÎLE DU PETIT 
ROUVEAU

AUTRE POINT 
D’ACCUEIL :
 LE PHARE TPM 
Toulon
334, av de la République
04 94 29 46 61
lephare@metropoletpm.fr

Retrouvez toutes les informations de la Métropole. 
Également lieu de culture et d’exposition…
Accessibilité : Entrée de plain-pied.
Rampe pour accéder à l’ensemble du local.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
MUSÉES  I  EXPOSITIONS

VILLA CARMIGNAC
 HYÈRES - PORQUEROLLES 

Piste de la Courtade
04 65 65 25 50
https://www.fondationcarmignac.com/fr/
reservation@villacarmignac.com

Située à Porquerolles, au cœur d’un parc 
national, la Villa Carmignac donne chaque 
année rendez-vous au public afin de découvrir 
une exposition d’Art contemporain, un jardin 
de sculptures et une programmation culturelle.

ACCESSIBILITÉ 
Les 2000m² d’exposition à l’intérieur sont 
accessibles aux PMR (ascenseurs). Pour les 
personnes titulaires de la carte PMR (la carte 
sera vérifiée) et qui peuvent descendre seules 
de leur fauteuil pour monter en voiture et 
dont le fauteuil se plie, la villa peut proposer 
une prise en charge en voiture gratuitement 
depuis le port sur réservation. Attention, ce 
service n’est pas garanti (selon disponibilités). 
Sinon les PMR peuvent faire appel au taxi 
bagages. Pour la visite du jardin, la Villa prête 
gracieusement un fauteuil «tout terrain».
Pour les malvoyants ou malentendants :  
pas d’aménagement spécifique.
Pour les personnes en situation de handicap 
mental : la Villa propose des visites guidées 
pour les groupes déjà constitués. Les 
guides s’adaptent à leur public et peuvent 
proposer des visites guidées pour tout type 
de public (scolaire, handicap mental et plus 
généralement les publics empêchés dont 
l’accès à la culture est difficile). Sur réservation 
uniquement.

MUSÉE DES CULTURES  
ET DU PAYSAGE
 HYERES 
La Banque, 14 avenue Joseph Clotis
04 83 69 19 40 
https://www.facebook.com/MuseeHyeres 
musee@mairie-hyeres.com

Musée installé dans l’ancienne banque de 
France. Permet de contempler l’évolution de 
la ville et du littoral, sous l’œil des artistes, 
mais aussi par le biais des savoir-faire et 
changements architecturaux. Expositions 
temporaires au rez-de-chaussée. Le jardin de 
la Banque offre une continuité du musée pour 
la détente.

ACCESSIBILITÉ 

Entrée PMR sur la gauche du bâtiment et 
ascenseur pour desservir tous les niveaux. 
Accès possible au jardin mais cheminements 
en graviers. Pas d’aménagements spécifiques 
pour les autres formes de handicap. 
Possibilité de visite guidée adaptée pour les 
groupes en situation de handicap mental.
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MUSÉE DE LA MINE  
DE CAP GARONNE
 LE PRADET 
1000 Chemin du Baou Rouge
04 94 08 32 46
www.mine-capgaronne.com 
info@mine-capgaronne.fr

Ancienne mine de cuivre qui permet une  
visite immersive dans la vie des mineurs.
Site de Cap Garonne avec vue panoramique.

ACCESSIBILITÉ
Accès possible aux personnes à mobilité 
réduite accompagnées. Remise d’un  
document pour les personnes malenten-
dantes. Des visites guidées adaptées pour 
les groupes en situation de handicap moteur, 
visuel ou mental sont possibles.

GALERIE D’ART CRAVÉRO 
 LE PRADET 
Galerie Cravéro - Parc Cravéro
Hôtel de ville
04 94 08 69 79
galerie@le-pradet.fr

ACCESSIBILITÉ 
Accès par le portail du parking Place Armée 
d’Afrique sur lequel se trouve 1 place PMR. 
Accès à la galerie de plain-pied.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
MUSÉES  I  EXPOSITIONS

MAISON DU PATRIMOINE
 LA SEYNE-SUR-MER 
Place Bourradet, 2 rue Denfert Rochereau
04 94 06 96 64 
maisondupatrimoine@la-seyne.fr
https://www.la-seyne.fr

La maison date du XVIIème siècle et a été remaniée 
à plusieurs reprises. Beaux ornements de pierre.

ACCESSIBILITÉ
Rez-de-chaussée accessible aux personnes 
à mobilité réduite. Pas d’accès PMR au pre-
mier étage.

VILLA TAMARIS
 LA SEYNE-SUR-MER 
295 Avenue de la Grande Maison
04 94 06 84 00
https://www.villatamaris.fr
villatamaris@metropoletpm.fr

Villa construite depuis 1890 par Michel Pacha. 
Restaurée en 1991. Entrée gratuite Visites 
guidées sur rendez-vous.

ACCESSIBILITÉ
De plain-pied, ascenseur pour accéder aux 
étages.
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MUSÉE DE L’ÉCOLE 
PUBLIQUE
 OLLIOULES 
1 avenue Anatole
04 94 62 39 04
http://www.ollioules.fr
museedelecole.ollioules@gmail.com

Musée municipal retraçant l’histoire de l’école 
en France depuis l’Ancien Régime aux années 
1950.

ACCESSIBILITÉ
Accessible en fauteuil roulant en autonomie.

MUSÉE DE LA FLEUR
 OLLIOULES 
4 Rue de la Tour
09 85 15 68 03

Le Musée de la Fleur d’Ollioules retrace l’histoire 
de l’agriculture locale à travers la découverte du 
territoire, propice à l’oléiculture et l’horticulture 
qui ont fait la renommée de la commune.

ACCESSIBILITÉ 
Accès de plain-pied. Sol régulier et sans obstacle.

MAISON DU PATRIMOINE 
 OLLIOULES 
Centre d’Interprétation  
du Patrimoine Métropolitain
20 Rue Gambetta
04 94 93 37 30
maisondupatrimoine@metropoletpm.fr 

Hôtel particulier du 17ème siècle qui abrite 
désormais la Maison du Patrimoine de la 
Métropole Toulon Provence Méditerranée, un 
lieu permettant de retracer de manière innovante 
l’histoire du patrimoine de la Métropole.

ACCESSIBILITÉ : 
Accessible en fauteuil en autonomie. La 
Maison du Patrimoine présente des visites en 
langue des signes sur tablette pour chacune 
de ses salles.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
MUSÉES  I  EXPOSITIONS

HÔTEL DES ARTS,  
CENTRE D’ART TPM 
 TOULON 
236, Avenue Maréchal Leclerc 
04 94 93 37 90

Situé dans un beau bâtiment fin XIXe, au cœur 
même de Toulon, il affiche une ambition 
internationale, le plaçant parmi les lieux 
culturels à visiter. Expositions temporaires 
de peintres, sculpteurs et photographes de 
la deuxième moitié du XXe siècle à nos jours. 
Entrée libre.

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur :
entrée par la rue Saunier (sonnette à arrière du 
bâtiment). 
Cheminement intérieur : 
ascenseur pour monter au premier étage. Il 
est préférable d’avertir le musée de votre 
venue. Pas d’équipement spécifique pour le 
handicap auditif, mental et visuel.

MAT  
MUSÉE D’ART DE TOULON
 TOULON 
113, Avenue Général Leclerc
04 94 36 87 20
culture@mairie-toulon.fr 

Entrée libre. Edifié en 1887 dans le style 
Renaissance italienne (architecte Gaudensi
Allard), il regroupe art ancien, moderne et 
contemporain. Le patrimoine ancien et moderne 
concerne la peinture en Provence du XVIIe au 
début du XXe s.

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur (parvis) : rampe d’accès. 
Cheminement intérieur : ascenseur menant au 
n+1 aux salles d’expositions, à la bibliothèque 
et au cabinet de curiosité. Visite guidée sur 
réservation pour les visiteurs porteur d’un 
handicap visuel, psychique ou provenant d’un 
centre hospitalier de jour ou d’une structure 
spécialisée (hôpital de jour, EHPAD...)

M
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MaP 
MAISON 
DE LA PHOTOGRAPHIE
 TOULON 

Place du Globe 
04 94 93 07 59
culture@mairie-toulon.fr

Entrée libre. Située au cœur de la vieille 
ville, la Maison de la Photographie est un 
lieu entièrement consacré à l’expression 
photographique sous toutes ses formes 
(reportage, histoire, art…). Ayant une double 
vocation, elle constitue un tremplin pour les 
artistes régionaux et se doit également de 
présenter des œuvres qui par leur envergure 
internationale influencent les différents courants 
de la photographie.

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : de plain-pied
Cheminement intérieur : rez-de-chaussée de 
plain-pied. Elévateur pour accéder à l’étage 
du musée. Visite guidée sur réservation pour 
les visiteurs porteur d’un handicap visuel, 
intellectuel ou provenant d’un centre hospitalier 
de jour ou d’une structure spécialisée (hôpital 
de jour, EHPAD...)

M

MUSÉE DES ARTS 
ASIATIQUES
 TOULON 
106, boulevard Eugène Pelletan
169 Littoral Frédéric Mistral
04 94 36 83 13
culture@mairie-toulon.fr 

Entrée libre. Aménagé dans la Villa Jules 
Verne, qui fut occupée par le fils et le 
petit-fils de Jules Verne, le musée présente 
des collections acquises en Chine, au Japon, 
au Tibet, en Mongolie et aux Indes par des 
collectionneurs français.

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur : côté Littoral 
Frédéric Mistral : Attention, marches difficiles 
à l’entrée du site. Côté bd E. Pelletan (par 
l’arrière du bâtiment) : Rampe d’accès 
jusqu’au cadre bâti. Parking PMR. 2 places de 
stationnement PMR, rue Pelletan, à proximité 
de l’entrée administrative. 
Cheminement intérieur : ascenseur menant 
à l’étage. Les personnes sont accompagnées 
par le personnel. Visite guidée sur réservation 
pour les visiteurs porteur d’un handicap 
visuel, psychique ou provenant d’un centre 
hospitalier de jour ou d’une structure 
spécialisée (hôpital de jour, EHPAD…) 

 MUSÉES DE LA VILLE DE TOULON  
Les musées disposant du picto M proposent des visites adaptées pour les groupes avec un médiateur : 04 94 36 33 30.

M
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CULTURE ET SPECTACLES 2
MUSÉES  I  EXPOSITIONS

MUSÉE NATIONAL 
DE LA MARINE
 TOULON 
Place Monsenergue, Quai de Norfolk 
04 22 42 02 01
www.musee-marine.fr/toulon

Né en 1814 dans l’arsenal de Toulon, le musée 
national de la Marine est aujourd’hui installé à 
proximité de la porte principale de la base de 
Défense, à quelques pas de la rade de Toulon. 
Modèles, maquettes, plans-reliefs, peintures 
et instruments scientifi ques racontent les 
histoires humaines et techniques de cet 
arsenal et le destin militaire du port de Toulon. 
Le musée national de la Marine à Toulon 
propose toute l’année des activités pour tous 
les publics : visites guidées, visites contées, 
ateliers...

ACCESSIBILITÉ
Ascenseur sur demande pour accéder au 1er

étage. Sanitaires adaptés au handicap moteur. 
Le musée prête des sièges cannes pliants, des 
porte-bébés et des poussettes sur demande 
à l’accueil. Boucle magnétique à l’accueil. 
Maquettes tactiles et documentation adaptées 
pour le handicap visuel. Les médiateurs sont 
habitués à présenter les collections aux 
personnes en situation de handicap mental. La 
gratuité est accordée sur présentation d’une 
carte d’invalidité ainsi que pour la personne 
accompagnatrice. L’audioguide est inclus 
pour tout billet payant. En cas de gratuité, 
supplément de 2€ appliqué. Place PMR 
avenue de la République, parking du port et 
dans le parking sous-terrain Place d’Armes (à 
50 mètres du musée).

M

MÉMORIAL DU DÉBARQUEMENT 
DE PROVENCE 
 TOULON 
Sommet du Mont Faron
04 94 88 08 09 
montfaron@onacvg.fr

Le mémorial du Mont-Faron est consacré 
au débarquement et à la libération en 
Provence. Doté d’un panorama excep-
tionnel sur la côte varoise, le mémorial 
est équipé des dernières avancées de la
recherche historique et des nouvelles technologies 
pour immerger le visiteur au cœur du débarquement 
de Provence et des événements de l’été 44. Le musée-
mémorial du Débarquement est implanté dans la tour 
Beaumont (1845), qui fait partie du programme de 
défense et de surveillance de la rade.

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur :
accès à l’entrée du mémorial diffi cile aux PMR 
(aide obligatoire pour passages diffi ciles).
Cheminement intérieur : de plain-pied, 1 fauteuil 
roulant à disposition, ainsi que 2 chaises canne. 
Casques audios pour suivre la visite. Adaptation 
de la visite avec un médiateur culturel selon le 
type de handicap. Document en FALC. Gratuité sur 
présentation de la carte d’invalidité.

M
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MUSÉUM DÉPARTEMENTAL 
DU VAR
 TOULON 
Parc Départemental du Las
737, chemin du Jonquet
04 83 95 44 20
www.museum-toulon.org

Entrée libre. Le muséum est situé dans un grand 
parc arboré avec des aires de jeux. Les collections 
du muséum recouvrent les principales 
disciplines naturalistes: entomologie, botanique, 
malacologie, ornithologie, mammalogie, 
minéralogie et paléontologie.

ACCESSIBILITÉ
De plain-pied, ascenseur pour accéder aux 
vitrines du premier étage.

MUSÉE D’HISTOIRE  
DE TOULON ET SA RÉGION
 TOULON 

10, rue Saint-Andrieu
04 94 62 11 07

Sa vocation : recueillir et conserver les œuvres 
d’art et documents relatifs à l’histoire de Toulon 
et de sa région.

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur : entrée de plain-pied 
sur le côté du bâtiment. 
Cheminement intérieur : de plain-pied avec 
un espace suffisant pour le passage d’un 
fauteuil. Ascenseur accessible pour rejoindre 
la bibliothèque et la réserve
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2

LE CIRCUIT DES FONTAINES
 TOULON - CENTRE-VILLE 
Avec notre guide professionnel partez à la 
découverte du vieux Toulon au fil de l’eau 
pour une visite pleine de charme.

VISITES GUIDÉES  
ADAPTÉES POUR DES GROUPES

STADE MAYOL ET RUGBY,  
UNE PASSION TOULONNAISE
 TOULON - CENTRE-VILLE 
Vivez le stade Mayol comme jamais ! 
Accompagné par Michel vous pénétrez dans 
l’enceinte du célèbre stade et reviendrez sur 
les temps forts de l’histoire du temple du 
rugby toulonnais 

Contacter Cindy Service Groupes  
Office de Toulon 04 94 18 53 01
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SITES À VISITER

SITE ARCHÉOLOGIQUE D’OLBIA
 HYÈRES 
Route de l’Almanarre
83400 HYERES
04 94 65 51 49 - 04 94 31 12 31

https://www.hyeres.fr/site-olbia
https://www.facebook.com/site.olbia/
site.olbia@mairie-hyeres.com

Fondée par les Grecs vers 325 avant notre ère, la ville fortifiée d’Olbia, qui signifie  
«la bienheureuse», fut une escale maritime. De nombreux vestiges grecs et romains ont été mis 
au jour : des thermes, des commerces et des habitats.

Ouvert, en saison, d’avril à fin octobre ou 
début novembre (en fonction de la fin des 
vacances scolaires d’automne) / toute 
l’année - hors vacances scolaires de fin 
d’année - sur rendez-vous pour les groupes 
(minimum 10 personnes). Entrée gratuite 
sur présentation de la carte d’invalidité.

ACCESSIBILITÉ
Le stationnement PMR est situé sur le parking 
à 100m mais possibilité de déposer une 
personne à l’entrée du site. Parcours de visite 
PMR libre, promenade accessible ponctuée 
de stations. Audio-guides disponibles avec 
supplément, adaptés au parcours PMR
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CULTURE ET SPECTACLES 2
SITES À VISITER
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VISITE DE LA 
RADE DE TOULON 
 PORT DE TOULON 
Quai de la Sinse
Les bateliers de la rade
04 94 46 29 89
visitedelaradedetoulon@hotmail.fr

Abordez la visite de la ville de Toulon par la 
rade et partez une heure à la découverte de la 
plus belle rade d’Europe.

ACCESSIBILITÉ 
Rampe d’accès. La personne est aidée par le 
personnel (fauteuil manuel uniquement).
Pas d’équipement spécifique pour handicaps 
mental, auditif et visuel.

LES TRAINS TOURISTIQUES 
 TOULON 

Quai Cronstadt
06 20 77 44 43 - 04 94 43 90 22
http://www.petit-train-toulon.fr
contact@les-petits-trains.com

Ouvert tous les jours de début Février à début 
Novembre et pendant les vacances de Noël. 
Départs sur le Port, Quai Cronstadt.

Découvrez la Cité des Marins en Petit Train ! 
Tout au long de son parcours audio-scénarisé 
de 45 minutes, avec ou sans escale, le Petit 
Train vous dévoilera les secrets et anecdotes 
de la belle et chantante ville de Raimu. 

Commentaires disponibles en français, anglais, 
allemand et italien.

ACCESSIBILITÉ
Tous les petits trains peuvent accueillir un 
maximum de 2 fauteuils manuels.
Rampe amovible pour accéder au wagon. 
Réservation obligatoire 48h avant. 
Pas d’équipement spécifi que pour le handicap 
auditif, mental et visuel.
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PONT LEVANT
 LA SEYNE-SUR-MER 
1 Quai du 19 Mars 1962
04 94 89 55 39 
www.la-seyne.fr/patrimoine/industriel-naval/
pont-levant
courrier@la-seyne.fr 

Pont édifi é en 1917 réhabilité en 2009 et ouvert au 
public : Belvédère panoramique (40 m) d’où l’on 
peut admirer la rades d’Europe.
Visite gratuite.

ACCESSIBILITÉ

Montée et descente par les escaliers. Ascenseur 
réservé aux personnes à mobilité réduite.

LE TÉLÉPHÉRIQUE
 TOULON 
Sommet du Mont Faron
Boulevard Amiral Vence
04 94 92 68 25 
www.telepherique-faron.fr
contact@telepherique-faron.fr 

En moins de dix minutes en cabine avec hublot 
de sol, atteignez les sommets du Mont Faron 
(584m) en toute sécurité.

ACCESSIBILITÉ

Bandes podotactiles sur le cheminement jusqu’à 
l’accueil du téléphérique. Ascenseur permettant 
d’accéder à la gare de départ du téléphérique. 
Élévateur à l’intérieur de la gare pour sortir vers 
l’extérieur (côté Route du Faron). 2 plateformes 
accessibles avec points de vue panoramiques, 
vers l’est et vers l’ouest (plus de 150m² de 
terrasses créées) ; ces terrasses sont « à 
niveau » et accessibles sans élévateur. 1 place de 
stationnement PMR en gare haute et cheminement 
PMR pour aller depuis la place de stationnement 
aux terrasses, via l’élévateur (nécessite que le 
téléphérique soit en exploitation). Attention, 
accès en bus non recommandé, arrêt non adapté.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
MONUMENTS

COLLÉGIALE SAINT PAUL
 HYERES 
Place Saint Paul
Visible depuis la place Saint Paul.

Monument construit du XIIe au XIVe siècle. 
Collection d’exvotos.

ACCESSIBILITÉ
Accès PMR par l’arrière de la collégiale (prendre 
rue Saint Paul). Rampe d’accès et élévateur. 

ÉGLISE SAINT LOUIS
 HYERES 
2 place de la République
04 94 00 55 50

Église de style roman et gothique datant du 
XIIe siècle. Elle appartenait au Couvent des 
Cordeliers. Orgue et très beaux vitraux du XIXe 
siècle. Belle rosace face au chœur.

ACCESSIBILITÉ
Ascenseur à l’entrée de droite en façade. 
Accès secondaire boulevard de Strasbourg. 
Documentation écrite à disposition.

ÉGLISE SAINT LAURENT
 OLLIOULES 
Cours Voltaire

L’Eglise Saint Laurent du XIe - XVIIe siècles est 
un joyau du style roman.

ACCESSIBILITÉ
Accès PMR sur le côté de l’église.
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HALLES DE TOULON 
 TOULON 
Place Vincent Raspail 

En plein cœur de ville, les halles de Toulon sont 
devenues de véritables halles gourmandes. 
Ce projet renoue avec le patrimoine des lieux. 
Inauguré en 1929 pour accueillir le marché 
couvert, puis en 2021 pour accueillir 20 
commerçants locaux (marché et traiteur), le 
bâtiment est un modèle de construction en béton 
armé style Art-déco. 

ACCESSIBILITÉ
Entrée de plain-pied. Accès à l’étage et au sous-
sol par ascenseur. Toilettes PMR au sous-sol.

CATHÉDRALE  
SAINTE MARIE DE LA SEDS
 TOULON 
Rue Emile Zola

Située au cœur de la ville médiévale la cathédrale 
de Toulon se caractérise par un curieux mélange 
de styles, dû à l’agrandissement au XVIIème siècle 
de l’église romane du XIème : façade classique aux 
détails baroques, clocher massif (1740) surmonté 
d’un splendide campanile provençal en fer forgé. 

ACCESSIBILITÉ  
Cheminement extérieur : de plain-pied
Cheminement intérieur : rampe d’accès. 
Attention porte d’entrée difficile à ouvrir.

EGLISE  
SAINT RAYMOND
 LE PRADET 
Place Flamenq

ACCESSIBILITÉ
Rampe. Petite marche de 1 cm. Accessible en 
fauteuil roulant en autonomie. Parking PMR à 
150m sur la place Charles de Gaulle.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
SALLES DE SPECTACLES

LE LIBERTÉ SCÈNE 
NATIONALE DE TOULON
 TOULON 

Grand Hôtel - Place de la Liberté
04 98 00 56 76 
www.theatreliberte.fr

ACCESSIBILITÉ :
Cheminement extérieur : De plain-pied
Cheminement intérieur : Ascenseurs et rampes 
d’accès. Places PMR dans chaque salle. Salles 
équipées d’une boucle magnétique et d’un système 
infrarouge. Prêt de casques d’amplification 
sonore et de boucles magnétiques individuelles. 
Certains spectacles sont en audio description ou 
proposés en langue des signes. Système Audio 
everywhere qui permet au spectateur, via une 
application gratuite d’utiliser son smartphone 
comme boitier relai pour accéder au système 
d’audiodescription en salle de spectacle. Tarif 
solidaire 5€ pour les bénéficiaires de l’A.A.H.

CHÂTEAUVALLON SCÈNE 
NATIONALE 
 OLLIOULES 
795, chemin Châteauvallon
04 94 22 74 00 
www.chateauvallon.com
resa@chateauvallon.com

Places réservées aux PMR. Préciser votre 
venue lors de l’achat des billets.

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur : rampe pour accéder 
à l’entrée du théâtre. Places de parkings à 
l’entrée du théâtre couvert.
Accessibilité intérieure : des ascenseurs 
permettent de se déplacer aisément sur le site. 
Chemin podotactile pour rejoindre le théâtre 
couvert et l’amphithéâtre. 
Certains spectacles adaptés en audio description 
et LSF. Tarifs réduits pour les bénéficiaires de 
l’AAH.
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PALAIS DES CONGRÈS 
NEPTUNE 
 TOULON 
Place Besagne
04 98 00 83 83
www.congresneptune.com

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : Ascenseur place 
du Murier pour accéder à la place Besagne, 
puis sol lisse de plain-pied jusqu’à la porte 
d’entrée. Possibilité d’accéder à la place 
Besagne en voiture. Merci de prendre contact 
avec l’accueil du Palais des Congrès pour en 
connaitre les modalités. Parking le plus proche 
: parking Lafayette, sortie place Besagne par 
l’ascenseur.
Cheminement intérieur : Portes d’entrée 
automatiques, accueil de plain-pied, banque 
d’accueil et vestiaires surbaissés. Ascenseur 
adapté pour accéder aux 3 étages (messages 
audios intra cabine et traduction des boutons 
en Braille). Location de casques d’aide à 
l’audition possible lors des congrès. La salle 
Vauban dispose d’environ 25 places réservées 
pour les PMR.
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CULTURE ET SPECTACLES 2
SALLES DE SPECTACLES

ZÉNITH DE TOULON 
 TOULON 
Bd Cdt Nicolas 
04 94 22 66 77
www.zenith-toulon.com

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : 
de plain-pied.
Cheminement intérieur : 
rampes d’accès, ascenseur pour PMR. 
Pas d’équipement spécifique pour le 
handicap mental, auditif et visuel. Les 
soirs de concert, parking PMR sur le 
parking du Conservatoire.
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LE LIVE 
 TOULON 
Bd Cdt Nicolas
04 94 22 66 77
www.zenith-toulon.com

ACCESSIBILITÉ :
Cheminement extérieur : 
De plain-pied.
Cheminement intérieur : 
rampes d’accès amenant à la salle. Salle équipée 
d’une boucle magnétique pour les personnes 
sourdes ou malentendantes. Pas d’équipement 
spécifique pour le handicap mental et visuel. 
Les soirs de concert, parking PMR sur le 
parking du Conservatoire.

LE PÔLE
 LE REVEST-LES-EAUX 
Boulevard de l’Égalité 
04 94 98 12 10 
https://www.le-pole.fr/ 
info@le-pole.fr 

Certains spectacles sont adaptés aux personnes 
déficientes visuelles et/ou auditives. Pas 
d’équipement spécifique pour le handicap 
visuel, mental et auditif. Le Pôle accueille 
également certains spectacles en LSF.

ACCESSIBILITÉ
Accès à la salle de spectacle pour les PMR par 
l’extérieur du bâtiment.

LA SALLE MOZART
 TOULON 
Avenue Maréchal Leclerc
04 94 36 32 04

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : 
de plain-pied.
Cheminement intérieur : 
accès à la salle par ascenseur. Pas 
d’équipement spécifique pour le handicap 
auditif, visuel et mental
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CULTURE ET SPECTACLES 2
SALLES DE SPECTACLES

OPÉRA DE TOULON 
 TOULON 
Bd de Strasbourg
Entrée PMR : rue Molière
04 94 92 70 78 (billetterie) 
www.operadetoulon.fr

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : rampe d’accès, 
rue Molière. 
Cheminement intérieur : rampe d’accès, 
ascenseur et places réservées à 
l’orchestre pour les personnes en fauteuil 
roulant (merci de prévenir la billetterie au 
moment de l’achat des places). Sanitaires 
accessibles. Les personnes disposant de 
la Carte Mobilité Inclusion (CMI) 
Invalidité bénéficient du tarif unique de 
15€ et l’accompagnateur d’un tarif 
préférentiel. Renseignements auprès de 
la billetterie de l’Opéra.



VACANCES ACCESSIBLES - 12 TERRES DE PROVENCE 25

LES CHAPITEAUX  
DE LA MER
 LA SEYNE SUR MER 
Petite Mer
04 94 06 95 00
https://www.le-pole.fr/ 
info@le-pole.fr 

Certains spectacles sont adaptés aux 
personnes déficientes visuelles et/ou auditives. 
Pas d’équipement spécifique pour le handicap 
visuel, mental et auditif. Le Pôle accueille 
également certains spectacles en LSF. 

ACCESSIBILITÉ  
Rampe d’accès. Emplacements réservés en 
salle.

CAFÉ-THÉÂTRE  
DE LA PORTE D’ITALIE
 TOULON 
Porte d’Italie - Place A. Vallé
Direction des Affaires Culturelles
04 94 36 34 59 ou 04 94 36 33 30

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : de plain-pied. 
Attention, pente pour accéder au théâtre un peu 
raide (6cm).
Cheminement intérieur : de plain-pied, 4 places 
PMR. Casques d’aide à l’audition.
Toilettes équipées. Scène et loges accessibles. 
Parking : Places PMR parking Lafayette

THÉÂTRE LE COLBERT  
 TOULON 
34, rue Victor Clappier 
04 94 64 01 58 
www.lecolbert.fr - contact@lecolbert.fr 

ACCESSIBILITÉ  
Cheminement extérieur et intérieur : de plain-
pied. 4 emplacements adaptés aux fauteuils et 
1 place de parking PMR rue Victor Clappier. 
Pas d’équipement spécifique pour le handicap 
mental, auditif et visuel.
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2CULTURE ET SPECTACLES
CINÉMAS

PATHÉ LA VALETTE
 LA VALETTE 
300, av. de l’Université
www.cinemasgaumontpathe.com

ACCESSIBILITÉ
Accès de plain-pied pour les personnes à 
mobilité réduite dans toutes les salles du 
cinéma. Un ascenseur est à disposition. 
Parking gratuit.

SALLE ET CINÉMA  
HENRI VERNEUIL 
 LA VALETTE 
Espace Culturel Albert Camus
Impasse Albert Camus 
04 94 20 59 49 
Parking gratuit

ACCESSIBILITÉ 
Accès du parking aux deux salles.

CINÉMA LE ROCHER
 LA GARDE 
Avenue Marx Dormoy
04 94 08 99 27 ou 04 22 80 12 75
cinema@ville-lagarde.fr
https://www.ville-lagarde.fr/mes-loisirs/
culture-au-rocher/le-cinema-du-rocher/

ACCESSIBILITÉ
Parking : 1 place PMR face à la maison 
du tourisme. Salle accessible PMR. Pas 
d’équipements spécifiques pour les autres 
formes de handicap.
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LE ROYAL
 TOULON 

2, rue Dr Jean Bertholet
www.cineroyaltoulon.com

ACCESSIBILITÉ 
Cheminement extérieur : de plain-pied.
Cheminement intérieur : accès aux salles 
de plain-pied, et ascenseur pour la salle 
principale. Espaces réservés dans les salles 
pour PMR. Casques d’aide à l’audition. Tarifs 
réduits sur présentation de la carte d’invalidité. 
Place PMR en face de La Poste.

CINÉMA FRANCIS VEBER
 LE PRADET 

Esplanade François Mitterrand
04 94 01 77 34

Cinéma géré par la municipalité  
du Pradet (espace des arts). 

ACCESSIBILITÉ 
PMR. Des boucles magnétiques sont disponibles 
pour les personnes malentendantes.

CINÉMA OLBIA
 HYÈRES 
4 rue Soldat Bellon
www.cinemasolbia.com

Parking : 1 place PMR 
rue du Soldat Bellon 
places parking couvert Gambetta

ACCESSIBILITÉ
Rampe d’accès sur la droite du parvis en bois. 3 
salles sur les 6 sont accessibles aux personnes 
à mobilité réduite (salles 4, 5 et 6) : Accessibilité 
moteur avec des plans inclinés. Possibilité de 
demander des places en haut de la salle (salle 
n°6). Possibilité de contacter le cinéma avant 
le lundi pour demander à reprogrammer la 
séance d’un film qui n’est pas diffusé dans 
une salle accessible sur la prochaine semaine 
d’exploitation (du mercredi au mardi suivant) 
si le film est toujours à l’affiche (utiliser le 
formulaire de contact du site pour plus de 
détails). Pas d’équipements spécifiques pour 
les autres formes de handicap. Pour connaître 
les projections dans les salles accessibles 
se reporter au pictogramme PMR sur le site 
internet du cinéma (mis à jour le mercredi).

PATHÉ LIBERTÉ
 TOULON 
265, bd Général Leclerc
www.cinemasgaumontpathe.com

ACCESSIBILITÉ 
Ascenseur desservant toutes les salles et 
espaces réservés. Accompagnement.
Parking Palais Liberté.

SIX N’ETOILES	
 SIX - FOURS 
48 rue de la République
04 94 26 58 48
https://sixnetoiles.fr

ACCESSIBILITÉ 
Prestations adaptées pour déficience auditive 
et visuelle (demander le dispositif à l’accueil). 
Parking à proximité. Tarifs réduits pour PMR.
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ACTIVITÉS	 3
PLAGES

PLAGE DE L’ALMANARRE 
NORD
 HYÈRES 

Route du Sel

Plage nord avec eau rapidement profonde. 
Sable et graviers. Pas d’installations à 
l’année. Installations juillet-août : Douche, 
WC. Accessibilité plage et surveillance de 
baignade. Tapis d’accès à la plage mais 
pas de tapis de mise à l’eau, ni de fauteuils 
amphibies en raison du dénivelé de plage 
et des fonds descendants directs. Parking 
stabilisé non goudronné.

PLAGE DE L’ALMANARRE 
SUD (LES ESTAGNETS)

 HYÈRES 

Route du Sel

Plage sud (Les Estagnets) adaptée aux 
familles, peu de fond. Longue plage 
de sable. Pas d’installations à l’année. 
Installations juillet-août : Douche, WC. 
Accessibilité plage et surveillance de 
baignade. Tapis de mise à l’eau, mise à 
disposition d’un fauteuil amphibie et d’un 
fauteuil hippocampe. Parking stabilisé 
non goudronné.
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LA MER AUTREMENT
 HYERES 
Plage de la Vignette 
Hôpital Renée Sabran 
Bd Edouard Herriot 
07 83 70 63 76
https://www.facebook.com/lamerautrement/

La Mer Autrement
 @lamerautrement

Photos et vidéos Instagram
lamerautrement@ufolep83.org

Plage entièrement accessible, labellisée 
handiplage, avec espace détente (transats, 
buvette, jeux de plage, ludothèque) et 
activités (paddle, paddle géant, kayak, kayak 
transparent, snorkeling, sentier sous-marin, 
handi-voile adaptée).
Réservation par mail ou téléphone obligatoire 
pour pouvoir bénéficier des installations et 
des activités.
Adhésion annuelle ou mensuelle.

ACCESSIBILITÉ 
Handicap visuel : Système audio-plage.
Handicap moteur : Appareil de levage pour 
favoriser le transfert vers tiralo ou hippocampe.
Une rampe d’accès à la plage de 56 m avec main 
courante pour rééducation en milieu marin.

1 douche adaptée PMR, ainsi que WC et 
cabines. Personnel formé à disposition.
Activités toute l’année avec une ouverture de 
l’accès à l’eau de mai à octobre.

PLAGE D’ARGENT
 HYÈRES - PORQUEROLLES 

Chemin du Langoustier

Accès par le chemin du Langoustier 
(piste en terre sur 1400m, pente douce sur 
200m), prendre la 2° entrée pour l’accès PMR.

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Rampe et platelage en 
bois pour profiter du panorama.
Installations juillet-août : WC. Surveillance 
de baignade, tapis de mise à l’eau, mise à 
disposition d’un tiralo pendant la période 
d’ouverture du poste de secours.

PLAGE BONA
 HYÈRES 

Avenue de la Méditerranée

Plage bien adaptée aux familles, 
les fonds descendent progressivement. Sable.

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Places de parking 
PMR situées à 200m, à l’extrémité de la plage, 
avenue Emile Gérard.
Installations juillet-août : WC, douche. Accessibilité 
plage et surveillance de baignade. Tapis de 
mise à l’eau, mise à disposition d’un fauteuil 
amphibie et d’un fauteuil hippocampe. 
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ACTIVITÉS	 3
PLAGES

PLAGE DE LA BERGERIE 
 HYÈRES 

04 94 57 40 44
gabriel.lenotre@anae.asso.fr

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Platelage bois du parking 
à la plage, 9 places de parking, WC.
Installations juin à août : Pôle Handinautic mis en 
place par l’ANAE et la Ville d’Hyères pour rendre la 
baignade accessible à tous dans un lieu sécurisé. 
Plagiste présent pour vous accueillir, chalet accessible 
avec cabine de change équipée d’un lit et d’un lève-
personne, terrasse ombragée de 30m², plan incliné, 
tapis d’accès à la mer, mise à disposition gratuite 
de tiralos, d’hippocampes et de matériel de plage 
(transats, parasols). Douche extérieure accessible 
(sous réserve- sècheresse). Initiation au dériveur 
(voile) à raison de 3 demi-journées par semaine 
en partenariat avec le Lions HandiVoile d’Hyères et 
le centre UCPA (activité à réserver). Ouverture du  
1er juin au 31 août, 10h-18h, tous les jours.

PLAGE DE L’AYGUADE 
 HYÈRES 
Boulevard du front de mer

Plage adaptée aux familles. 
Sable et graviers. Plage longue et profonde.

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Parking, WC
Installations juillet-août : Douche. Accessibilité plage 
et surveillance de baignade. Tapis de mise à l’eau, 
mise à disposition d’un fauteuil amphibie et d’un 
fauteuil hippocampe.

PLAGE DE LA CAPTE 
VILLAGE
 HYÈRES 
Rue de la Darse

Plage adaptée aux familles. Faible profondeur. 
Bien abritée du vent d’ouest.

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Parking, WC.
Installations juillet-août : Douche. Accessibilité 
plage et surveillance de baignade. Tapis de 
mise à l’eau, mise à disposition d’un fauteuil 
amphibie et d’un fauteuil hippocampe.

PLAGE DES SALINS 
 HYÈRES 
Après le boulevard du front de mer

Plage adaptée aux familles. 
Peu de fond sur 200-300 mètres.

ACCESSIBILITÉ 
Installations à l’année : Parking.
Installations juillet-août : WC, douche. 
Accessibilité plage et surveillance de baignade. 
Tapis de mise à l’eau, mise à disposition d’un 
fauteuil amphibie et d’un fauteuil hippocampe.

PLAGE DES OURSINIÈRES
 LE PRADET 
Plage adaptée aux familles. Sable 
et galets, fond sableux et rocheux, 
100m de long. Environnement naturel 
exceptionnel et protégé.

ACCESSIBILITÉ 
Un poste de secours en saison Tél 04 94 48 
80 37. Restaurants proches. Tapis d’accès à la 
baignade pour les PMR + fauteuil amphibie type 
hippocampe disponible au poste de secours.
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PLAGE DES SABLETTES 
(Saint Elme)

 LA SEYNE SUR MER 
Située au bout de la plage des Sablettes 
vers Saint Elme. Plusieurs places de 
stationnement PMR dont deux proches 
du chalet des pompiers. 

ACCESSIBILITÉ 
Accès à l’eau aménagé au niveau du chalet des 
pompiers. Matériel à disposition : Tapis posé 
début Juin. Accueil PMR en Juillet Août de 10h à 
19h. 1 tiralo, 1 fauteuil hippocampe, 2 mobi-chairs. 
Mise à l’eau par l’association des Secouristes de 
Tamaris pour personne seule ou accompagnée.

PLAGE DU TOURING
 SAINT MANDRIER SUR MER 
Quai Sévérine

Petite plage de sable à côté de la capitainerie.

ACCESSIBILITÉ 
Emplacement parking PMR à proximité.
Tapis d’accès à la baignade et fauteuils pour 
les PMR disponible au poste de secours 
seulement en juillet et août.

PLAGE DE SAINT ASILE
 SAINT MANDRIER SUR MER 
Boulevard de Saint Asile

Plage de sable situé au Pin Rolland.

ACCESSIBILITÉ
Emplacement parking PMR à proximité.Tapis 
d’accès à la baignade et fauteuils pour les 
PMR disponible au poste de secours en juillet 
et août.

PLAGES DES ROCHES 
BRUNES
 SIX-FOURS 
04 94 34 94 55
evenementiels.ccas@mairie-six-fours.fr

Petite plage de sable située après le Cap Nègre en 
direction du Brusc. Cette plage est idéale pour 
les familles car on y a pied assez loin.

ACCESSIBILITÉ 
Du parking à la plage cheminement adapté 
avec bateau au niveau des trottoirs. Rampe 
d’accès façade nord de la capitainerie de la 
Coudoulière. Terrasse aménagée avec table, 
chaises et parasol. Mise à disposition gratuite 
de casiers sécurisés pour ranger les affaires le 
temps de la baignade.
Handicap moteur : 3 tiralos, 1 hippocampe,  
1 fauteuil pour les enfants à partir de 8 ans.
Handicap visuel : Système audio plage.
De juin à septembre : de 10h à 19h (juin 18h)

LES PLAGES  
DU MOURILLON
 TOULON 
Anse de La Source
06 65 44 00 36

ACCESSIBILITÉ
2 tiralos disponibles. Assistance proposée par un 
agent de la ville pour aider et accompagner les 
personnes. Chemin de plage menant jusqu’à 
l’eau. Tiralos disponibles au poste de secours 
de l’anse, de juin à septembre. 
Pas d’équipement spécifique pour le handicap 
mental, auditif et visuel.
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ACTIVITÉS 3
ACTIVITÉS NAUTIQUES

V O I L E

ASSOCIATION MARCHER 
SUR L’EAU
 HYÈRES 
Port d’Hyères
06 18 46 86 69 Benoît (moniteur)
www.marchersurleau.fr
marchersurleau@hotmail.fr

Ouvert toute l’année. Ecole de voile pour personnes 
en situation de handicap et pour personnes valides. 
Promenade en mer pour une approche de la voile ou 
école de voile sportive. Voilier de 9.80m « marcher sur 
l’eau », jusqu’à 6 personnes embarquées.

ACCESSIBILITÉ
Parking, 4 places PMR parking capitainerie - WC 
adaptés à 50m du bateau. Embarquement des PMR par 
le côté à l’aide d’un dispositif (lève personne et fi let). 
Les fauteuils roulants restent à quai. La potence d’aide à 
l’embarquement pour les PMR est mise à disposition par 
la Base Nautique Municipale. Siège confort si PSH lourd. 
Personnel formé. Benoît est moniteur de voile, éducateur 
sportif handisport et maître-nageur sauveteur.

CENTRE MUNICIPAL DE VOILE
 TOULON 
Anse Tabarly, plage du Mourillon
04 94 41 16 86

Le centre propose une section handi-voile. Stages proposés le 
mercredi et samedi matin à bord d’un dériveur personnalisable 
et insubmersible. Equipement de transfert du fauteuil au bateau. 
Ce bateau peut accueillir jusqu’à deux personnes en situation 
de handicap, leur accompagnateur et un moniteur qualifi é.

VESTIAIRE
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K AYA K ,  C A N O Ë ,  P I R O G U E S

CLUB DE KAYAK
 LE PRADET 
418 Av. Jean Moulin
La Bâtie boite n°16
04 94 21 55 33
clubkayakpradet@orange.fr

Le club se trouve à la plage de la Garonne 

Accueil des personnes mal voyantes sur 
réservation.

CANOË KAYAK
Frantz Charrondière 

 TOULON 
Anse tabarly - le Mourillon
06 81 94 67 80
www.kayakmervar.fr 
contact@kayakmervar.fr

De l’initiation au kayak à la randonnée 
d’une journée ou plus, un bivouac ou un 
raid en kayak, découvrez en toute sécurité 
les secrets du littoral méditerranéen dans 
une embarcation silencieuse et écologique. 
Départs de Toulon et de La Londe les Maures.

ACCESSIBILITÉ
Notion en langue des signes. Accessible pour 
handicap moteur léger.

AVIRON CLUB SEYNOIS
 LA SEYNE SUR MER 
Port de Saint Elme
07 69 36 49 76
http://avironseynois.weebly.com
C83012@ffaviron.fr

Ecole d’aviron labellisée Avifit et Aviron-Santé.

ACCESSIBILITÉ
Prestations adaptées pour déficience auditive 
mentale et visuelle. Place réservée à 20m du 
site. Attention, marche inférieure à 15cm.

SIX-FOURS VA’A
 SIX – FOURS 
Base nautique Lois Couderc
06 75 94 94 92
www.sixfours-vaa.com
vaasixfours@gmail.com

Initiation à la pratique de la pirogue polyné-
sienne. Ecole de canoë kayak depuis 2009.

ACCESSIBILITÉ
Prestations adaptées pour les personnes 
à déficience visuelle. Personnel sensibilisé 
à l’accueil des personnes en situation de 
handicap. Pas d’équipement spécifique pour le 
handicap moteur et auditif.

VESTIAIRE
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ACTIVITÉS 3
ACTIVITÉS NAUTIQUES

S P O R T S  D E  G L I S S E

CATAKITE 
 HYÈRES 

Centre sportif municipal de l’Ayguade
06 63 84 44 84 Christian 
06 27 12 03 99 Pascal
https://catakiteandco.fr/
catakiteandco@gmail.com

Association proposant une activité 
handikite encadrée par les bénévoles 
de l’association CATAKITE & CO pour 
groupes et individuels. L’animation 
handikite est tributaire des conditions 
météos et n’est pas uniquement dédiée 
à la pratique. Elle s’articule autour de 3 
mots : partage, convivialité et pratique. 
Animation handikite proposée d’avril à 
fi n juin et de septembre à fi n novembre. 
Se renseigner auprès de l’association.

INCENTIVE JET
 HYÈRES 
Plage de la Badine - 06 26 24 44 51
www.incentive-jet.com/
incentive83@gmail.com

Bouée tractée, jet-ski, kayak, parachute 
ascensionnel. Les activités possibles 
s’étudient en fonction du degré de handicap, 
au cas par cas. Le parachute ascensionnel 
permet de s’envoler à 50 m de hauteur et 
bénéfi cier d’une vue à couper le souffl e. 
Prévoir 1h de balade en mer et 10 mn en vol.

ACCESSIBILITÉ
La plage de la Badine n’est pas accessible 
aux PMR. Les activités bouée tractée, jet-ski 
et parachute ascensionnel peuvent être pro-
posées avec un départ port pour les groupes 
ou lors d’événements pour les individuels. 
Se renseigner auprès du prestataire.
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N ATAT I O N

ASPTT TOULON NATATION 
 TOULON 

Port marchand
04 94 20 95 95 - 07 82 45 33 62
www.asptttoulon-natation.com
asptttoulonnatation@gmail.com

Section natation handisport avec aide 
d’éducateurs diplômés d’état.
Lundi : 19h30 - 20h45 à la piscine Pin d’Allep
Mercredi : 19h30 - 20h45 à la piscine Léo Lagrange
Jeudi : Section handi natation enfant de 18h30 
à 19h30 à la piscine Léo Lagrange.
Vendredi : de 12h45 à 13h45 au stade nautique 
du Port Marchand.

SPORTS NAUTIQUES  
DES SABLETTES
 LA SEYNE SUR MER 

Port de Saint Elme
06 24 31 25 71
www.paca-watersports.com
pacawatersports@gmail.com

Parachute ascensionnel, ski nautique et 
wakeboard ; sensation de liberté et vue 
imprenable en toute sécurité.

ACCESSIBILITÉ
Prestations pour déficience auditive et visuelle.
Place réservée à 20m du site.
Personnel d’accueil sensibilisé à l’accueil des 
personnes en situation d’handicap. 

XTREM
 SIX-FOURS 

Port de la Méditerranée, 
Corniche Solviou
06 27 24 90 82
www.xtrembasenautique.com
julien.couvreur@xtrembasenautique.com

Ecole ouverte toute l’année. Propose 
des activités telles que ski nautique, 
wakeboard, wakesurf et foil surf.

ACCESSIBILITÉ
Prestations adaptées pour déficience  
auditive, mentale et visuelle. Accessible en 
fauteuil avec aide (la structure propose de 
l’équipement adapté tel que des harnais et 
planches pour personnes polyhandicapés).
Parking réservé PMR.
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ACTIVITÉS 3
ACTIVITÉS NAUTIQUES

P L O N G É E

ESPACE MER
 HYERES 
Ch. du Bouvet 
La tour Fondue, Giens
04 94 58 94 94
www.espacemer.fr
espace-mer@wanadoo.fr

Centre de plongée avec bateau à plate-
forme élévatrice facilitant la mise à l’eau.

ACCESSIBILITÉ
Parking en graviers. Site diffi cilement 
accessible en autonomie : aide des 
moniteurs pour accéder au bateau.
WC adapté, sans accès au lavabo. 
Douches non accessibles. Personnel 
formé au handicap moteur modéré 
(Handisport : EH1).

CAP PLONGÉE
 SIX - FOURS 

Port de la Coudoulière
06 12 51 85 46
www.capplongee.com
cap.plongee@orange.fr

Cap plongée permet de partager sa passion 
et d’échanger expériences et connaissances 
avec les autres.

ACCESSIBILITÉ
Accessible en fauteuil avec aide. Prestations 
adaptées pour défi cience mentale, visuelle. 
Absence de marches. Présence de picto-
grammes et/ou visuels simplifi és. Plan en 
relief, maquette tactile, dispositif d’audio 
description disponible à l’accueil.
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EXCURSIONS MARITIMES
TLV - TRANSPORTS 
LITTORAL VAROIS 
 HYERES > ILE DE PORQUEROLLES 

La Tour Fondue
04 94 58 21 81
www.tlv-tvm.com

Au départ de la Tour Fondue vers Porquerolles, 
trois bateaux sont équipés d’une rampe 
permettant l’accès des personnes en fauteuil 
roulant manuel ou électrique. Au départ du 
port d’Hyères en direction de Port Cros et du 
Levant, il faut se renseigner au 04 94 57 44 07.
Tarif spécial pour PMR sur présentation de 
la carte d’invalidité. Le circuit «vision sous-
marine» n’est cependant pas accessible aux 
personnes en fauteuil roulant et malvoyantes. 
Pas d’équipement spécifique pour le handicap 
visuel, mental et auditif.

LES BATELIERS 
DE LA CÔTE D’AZUR
 TOULON > ILE DE PORQUEROLLES 

04 94 93 07 56
www.bateliersdelacotedazur.com
bca-arnal@wanadoo.fr

De mai à septembre. Navettes maritimes 
à destination de Porquerolles au départ de 
Toulon, la Seyne et Saint Mandrier. 

ACCESSIBILITÉ
Plan incliné du quai au ponton pour les départs 
pour Porquerolles. Pas d’équipement spécifique 
pour handicaps mental, auditif et visuel.

ILE DES EMBIEZ
 ILE DES EMBIEZ - SIX-FOURS 

04 94 10 65 21
www.lesilespaulricard.com 

Navettes régulières au départ du Port du Brusc. 
L’Ile des Embiez est une terre de paradis. Tarif 
réduit sur présentation de la carte d’invalidité.

ACCESSIBILITÉ
Rampe permettant l’accès à des personnes en 
fauteuil roulant manuel ou électrique avec aide. 
Pas d’équipement spécifique pour le handicap 
mental, visuel et auditif.

AQUAVISION
 SIX - FOURS 

Port de la Coudoulière
83140 Six Fours les Plages
06 62 11 72 89
https:///www.aquavision.fr/
rieup@hotmail.fr

Mi-bateau, mi-sous-marin découvrez les fonds 
marins préservés de l’archipel des Embiez.

ACCESSIBILITÉ
Prestations adaptées pour les personnes à 
déficience auditive et mentale.
Personnel d’accueil sensibilisé à l’accueil des 
personnes en situation de handicap.
Non accessible en fauteuil roulant.
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ACTIVITÉS	 3
EXCURSIONS MARITIMES

DESTINATION BLEU
 SIX-FOURS 
Quai Saint Pierre - Panne des Gireliers
Port du Brusc
07 63 41 76 12
www.destinationbleu.fr
contact@destinationbleu.fr 

Destination Bleu vous convie à bord de son catamaran 
pour vivre un pur moment de détente et d’évasion.

ACCESSIBILITÉ
Prestations adaptées pour déficience auditive, 
mentale et visuelle. Non accessible en fauteuil roulant. 
Personnel sensibilisé à l’accueil des personnes en 
situation d’handicap.

CROISIÈRES DES ILES
 SIX-FOURS 
Quai saint Pierre,Port du Brusc
06 66 36 98 71 / 06 68 22 09 07
www.croisieresdesiles.com
croisieresdesiles@gmail.com

Ecole et croisières en catamaran ; découverte des îles 
des Embiez ainsi que du littoral de la baie du Brusc.

ACCESSIBILITÉ
Accessible en fauteuil roulant avec aide. Prestations 
adaptées pour déficience auditive et visuelle. Place 
parking réservée à 100m du site et possibilité de 
déposer quelqu’un devant le site.
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ÉQUIPEMENTS 
SPORTIFS

GOLF DE VALGARDE
 LA GARDE 

Chemin de Rabasson
04 94 14 01 05
https://www.golf-valgarde.com/
contact@golf-valgarde.com

Practice de 60 postes, greens d’entraînement et 
parcours réduit pour les débutants.

ACCESSIBILITÉ 
Pour les personnes à mobilité réduite. 
Cheminements adaptés vers le Club House, le 
restaurant et les WC.

PISCINE DE LA GARDE
 LA GARDE 

Quartier des Savels
Rue de la piscine
04 94 03 58 69
https://www.ville-lagarde.fr/mes-loisirs/
maison-des-sports/piscine-municipale/

Piscine à ciel ouvert ouverte de début juin à 
fin août. Bassin olympique de 50m par 23m et 
de profondeur 80cm à 3,20m. Pataugeoire de 
10m par 10 m et de profondeur 10cm à 50cm.

ACCESSIBILITÉ
Piscine adaptée au handicap moteur. Siège 
de mise à l’eau. Cabine de change accessible. 
Deux WC et une douche adaptés.

COMPLEXE AQUATIQUE
 HYÈRES 
Avenue Ambroise Thomas
04 94 00 46 10
complexe.aquatique@mairie-hyeres.com

Piscine, avec bassin extérieur de 50 mètres, bas-
sin couvert de 25 mètres. Bassin d’apprentis-
sage, bassin ludique, pataugeoire et toboggan. 
Le complexe aquatique est ouvert toute l’année.

ACCESSIBILITÉ
Établissement de plain-pied. Accessibilité à la 
piscine adaptée au handicap moteur. Bassins 
équipés de mise à l’eau hydraulique. Cabines de 
change et douches adaptées. Étage et tribune 
extérieure accessibles par ascenseur. 

HIPPODROME  
DE LA PLAGE
 HYÈRES 
Route de Giens
04 94 57 36 22
contact@hippodrome-hyeres.fr

Courses de chevaux. Ouvert tout au long de 
l’année.

ACCESSIBILITÉ
Parking sous la pinède. Accompagnement 
fortement recommandé. Pas de marche, mais 
sol meuble, sable et graviers. En bas de la 
tribune, il y a une estrade avec rampe pour les 
PMR. Pas d’accès aux gradins.
Accès au restaurant par ascenseur.
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ACTIVITÉS	 3
ÉQUIPEMENTS SPORTIFS
PISCINE LÉO LAGRANGE
 TOULON 
155, avenue René Cassin
04 94 27 17 23

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur : 2 places de 
parking PMR. Accès de plain-pied par 
l’accueil de la piscine. 
Aménagements intérieurs : 
2 cabines vestiaires (1 homme, 1 femme),  
2 douches non fermées (1 homme, 1 femme), 
2 WC PMR.
Accès bassins : pédiluve équipe de mains courantes 
de chaque côté. 1 chaise de mise à l’eau.
L’association Toulon Var Sport adapté propose 
des séances les mercredis de 14h à 17h.

STADE NAUTIQUE  
DU PORT MARCHAND
 TOULON 
Avenue de l’Armée d’Afrique
04 94 36 36 85 - 0 800 280 285

ACCESSIBILITÉ
Cheminement extérieur : Accès parking  
(2 places PMR) Accès par le rez-de-chaussée du 
bâtiment. Système d’interphone.
Aménagements intérieurs : 2 cabines vestiaires 
(1 homme, 1 femme), 2 vestiaires collectifs  
(1 femme, 1 homme), 2 cabines de douches  
(1 femme, 1 homme), 1 WC PMR.1 chaise de 
mise à l’eau en bassin extérieur, 1 chaise de mise 
à l’eau en bassin intérieur. Mise à disposition 
d’un fauteuil roulant. Accompagnement et 
aide possible jusqu’au bassin. Présence d’une 
section ASPTT Handisport les mardi, jeudi et 
vendredi de 12h30 à 13h30. 

PALAIS DES SPORTS 
 TOULON 

420, Av. Amiral Aube
04 94 36 47 00

Le Palais des Sports de Toulon accueille 
des compétitions de toutes les disciplines 
au niveau national et international.

ACCESSIBILITÉ
Trois ascenseurs, 22 places réservées PMR. 
21 places de parking réservées PMR. Pas 
d’équipement spécifique pour le handicap 
mental, auditif et visuel.

STADE MAYOL - RCT 
 TOULON 

Quai Joseph Lafontan 
04 94 41 44 55  
www.rctoulon.com  
contact@rctoulon.com 

Au cœur de cette ville passionnée, Mayol, le 
mythique stade toulonnais, accueille les grands 
rendez-vous du Rugby Club Toulonnais (RCT).  
Billetterie : Gratuit pour PMR et son accom-
pagnateur (nombre de places limité).

Réservation à faire par mail : 
billetterie@rctoulon.com. Préciser le match 
souhaité et joindre la carte d’invalidité de la 
personne PMR et photocopie de la carte 
d’identité de l’accompagnateur (obligatoire 
pour des raisons de sécurité).  

ACCESSIBILITÉ
Accès par ascenseur. WC : demander aux per-
sonnes de la sécurité pour accompagnement.

VESTIAIRE

VESTIAIRE

VESTIAIRE
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LOISIRS

BM EQUITATION
 LA CRAU - LA MOUTONNE 
Haras d’Obtrée
577, chemin de Saint Augustin
06 37 99 50 68
Facebook : B-M Équitation 
bertrandmagniez@outlook.fr

Bertrand est moniteur spécialisé dans les 
handicaps. Activité équestre pour tout public en 
situation de handicap (mental, moteur, sensoriel et 
social) ainsi que des balades en attelage accessible 
aux PMR. Toute activité se fait sur rendez-vous.

ACCESSIBILITÉ
Attelage pour 8 personnes et adapté pour accueillir 
une personne en fauteuil roulant, rampe intégrée 
dans l’attelage. La structure dispose d’un lève-
personne ainsi qu’une selle spéciale (Hippolib) 
pour le maintien des cavaliers.

CYCLE PORQUEROLLAIS
 HYÈRES - PORQUEROLLES 
1 rue de la Ferme
04 94 58 30 32
https://velo-porquerolles.fr/
reservation@velo-porquerolles.fr

Location de vélos pour des promenades sur l’île. 
Idéal pour les familles.

ACCESSIBILITÉ
Marches pour accéder au magasin. La location de 
tandems permet aux personnes en situation de 
handicap accompagnées de profiter pleinement 
des balades.
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ACTIVITÉS	 3
LOISIRS

PASINO
 HYÈRES 

1 avenue Ambroise Thomas
83400 HYERES
04 94 12 80 80

Casino de jeux du groupe Partouche qui vous accueille tout au long de l’an-
née au Pasino de Hyères, monument classé bâtiment de France, un véritable 
pôle de divertissement au cœur de la ville. Le Pasino est ouvert tous les jours 
de 9h à 3h du matin, 4h le week-end et les vacances scolaires. 

Sur place : hôtel ****, restaurant et salle de spectacles.

ACCESSIBILITÉ
Etablissement accessible, parking 
PMR couvert au parking souterrain 
du casino. L’hôtel dispose d’une 
chambre PMR accessible par 
ascenseur. La salle de spectacles 
dispose de plusieurs places PMR.

https://casino-hyeres.partouche.com/
hye-marketing@partouche.com
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SPEED KART
 HYÈRES 
1714, avenue de l’aéroport
04 94 38 76 99 
www.speedkart.fr

Partagez des sensations fortes au volant d’un 
des karts biplaces ou en toute autonomie grâce 
au kart adapté avec commandes au volant 
(handikart). Pas d’équipement spécifique pour 
le handicap visuel et auditif.

VIRTUAL ROOM
 LA VALETTE DU VAR 
Avenue Georges Pompidou
04 94 33 97 94
https://toulon.virtual-room.com/

Jeu de réalité virtuel en salle. Local accessible 
et activité accessible selon le degré du 
handicap. Pas de tarif préférentiel. Pas 
d’équipement spécifique pour le handicap 
visuel, mental et auditif.

KARTING SIX-FOURS
 SIX-FOURS 

Les Playes, 
306 Chemin des Delphiniums ZA
04 94 63 32 23 
http://www.karting-six-fours.com/

Partagez des sensations fortes au volant d’un 
kart. 1 Kart biplaces utilisé pour une personne 
avec une déficience intellectuelle (adulte ou 
enfant) accompagnée. 1 Kart adapté pour PMR 
avec commandes au volant. Prestations sur 
RDV le matin seulement. Pas d’équipement 
spécifique pour le handicap visuel, et auditif.HANDI TENNIS DE TABLE 

HYÉROIS
 HYÈRES 
Espace de la Villette
04 94 57 43 76 ou 06 29 56 31 72
https://www.htth.fr/index.php
rodrigue.htth@wanadoo.fr

Pratique du tennis de table loisirs ou compétition 
pour les personnes souffrant de handicaps 
physiques. Ambiance conviviale. Entraînements 
les mardis et jeudis après-midi. Se renseigner 
auprès de l’association.

ACCESSIBILITÉ
Rampe d’accès.
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SE DÉPLACER 4
LA MAISON  
DE LA MOBILITÉ TPM
 TOULON 
34, rue d’Alger
04 94 93 37 37
maisondelamobilite@metropoletpm.fr
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 18h 
La Maison de la Mobilité TPM est un lieu 
unique d’information et d’accompagnement 
pour répondre aux attentes de tous les publics 
en termes de déplacements. Située en plein 
centre-ville de Toulon, au cœur de la Métro-
pole, elle accueille une permanence du réseau 
Mistral et permet l’achat de titres en ligne.

AÉROPORT  
TOULON / HYÈRES
 HYÈRES 
Boulevard de la Marine
04 94 00 83 83
www.toulon-hyeres.aeroport.fr

Liaisons depuis Paris Orly et Roissy, Ajaccio, 
Bastia, Bordeaux, Brest, Figari, Nantes, Londres, 
Luxembourg, Rotterdam.

ACCESSIBILITÉ : L’aéroport est accessible aux 
personnes en situation de handicap moteur. 
Comptoirs accueil WC et ascenseurs adaptés à la 
déficience visuelle. Les passagers (tout type de 
handicap) peuvent bénéficier d’une assistance 
personnalisée à demander lors de la réservation 
ou jusqu’à 48h avant le vol auprès de la compagnie  
aérienne. Prise en charge du passager depuis le 
parking ou l’aérogare (bornes d’appel du service 
PMR ou au 04 94 00 83 45), à l’arrivée du passager 
ou au départ de l’avion.
15 places PMR P1 (allée H) & P2 (allée N)
Dépose-minute & service d’appel PMR

GARE MARITIME
 TOULON 
Rond-point Bonaparte 
04 94 22 89 51
ports.toulon@var.cci.fr

Comptoir Accueil en Gare Maritime accessible.
Accès au port possible pour les voitures PMR 
sous forme de dépose minute. La personne 
sera ensuite conduite soit en gare maritime, 
soit au pied du navire avec la navette prévue 
à cet effet. Fauteuil roulant disponible en 
gare maritime à la demande et en échange 
d’une pièce d’identité (CNI ou passeport). 
Chemin balisé et sécurisé jusqu’au pied du 
Navire. Fil Rouge pour les personnes mal 
ou non voyantes. Toilettes en Gare Maritime 
accessibles.
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GARE SNCF
 HYÈRES 
Place de l’Europe
36 35
www.sncf.com/fr/offres-voyageurs/voyager-
en-toute-situation/accessibilite
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-
alpes-cote-d-azur/services-contacts/
accessibilite-et-assistance/acces-ter-sud 
Transports régionaux et TGV depuis Paris. 
Accès à l’intérieur de la gare par rampe, 
escalier contrasté. WC adaptés payants. 
Service d’assistance en gare sur réservation 
au plus tard 48h avant votre départ. 

  �Pour les TGV, service Accès Plus : Contacter 
les téléconseillers Accès Plus de 8h00 à 
20h00, 

  �7 jours sur 7 au : 3635 #45 (prix appel local) 
ou dites Services puis Accès Plus (https://
www.sncf-connect.com/train/services-
train/acces-plus).

  �Pour les TER, service Accès TER Sud : 
0 800 11 40 23 (appel et service gratuits) en 
tapant le choix n°3 : du lundi au vendredi de 
07h00 à 20h00 et le samedi de 07h00 à 14h00. 

PARKING : 4 places PMR. Dépose-minute

SERVICE  
ACCÈS PLUS SNCF
36 35
https://www.accessibilite.sncf.com/

Accès Plus est un service gratuit d’accueil en 
gare et d’accompagnement jusqu’à la place 
dans le train pour les personnes en situation 
de handicap et à mobilité réduite. La prestation 
offre la possibilité :

  �d’acheter des titres de transport adaptés à 
votre situation.

  �de réserver vos prestations d’accueil en gare 
et d’aide pour monter/descendre du train 
(Accès Plus n’est en aucun cas un service 
d’accompagnement pendant le voyage)

  �d’accéder aux informations nécessaires au 
bon déroulement de votre trajet.

 INFORMATIONS ET 
 RÉSERVATIONS : 

  �par téléphone : 3635 puis tapez #45, ou 
dites « service » puis « Accès Plus » (service 
gratuit + prix appel) 

  �par internet : sur Sur le site de la SNCF, 
accédez au formulaire de réservation Accès 
Plus Au formulaire de demande d’information

Voyageurs Sourds et malentendants : 
Dispositif de communication proposé par 
ELIOZ en LSF, ou Transcription de la parole en 
temps réel.

GARE SNCF
 TOULON 
Bd de Tessé
36 35
https://www.oui.sncf/
Accès au hall d’accueil de plain-pied. Bandes 
podotactiles sur le cheminement extérieur et 
intérieur de la gare. Ascenseur adapté pour 
accéder aux quais.
PARKING : Places PMR sur le parking à gauche 
de la gare. Bandes podotactiles pour rejoindre 
le hall principal.
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SE DÉPLACER 4
GARE ROUTIÈRE
 TOULON 

Bd de Tessé
0 809 400 013

Rampe d’accès et ascenseur, comptoir 
d’accueil accessible, sanitaires équipés, 
ascenseur touches tactiles et voix.

SERVICE RÉSEAU MISTRAL
CENTRE D’APPELS INFORMATION 
VOYAGEURS 

04 94 03 87 03
Service TPMR du lundi au vendredi 
de 8h à 12h sauf férié : 04 94 03 87 48
www.reseaumistral.com

Le Réseau Mistral propose des dessertes de 
bus et bateaux-bus sur les 12 communes de la 
métropole Toulon Provence Méditerranée. 

Toutes les lignes sont accessibles aux PMR 
mais s’assurer de l’accessibilité de votre arrêt 
auprès du centre d’appel. Accompagnement 
proposé en complément des lignes régulières 
et en mini-bus adapté, aux habitants de 
l’agglomération de TPM, possédant une carte 
d’invalidité de 80% au minimum, après étude 
du dossier et obtention d’une accréditation 
auprès du réseau Mistral. Sur réservation 
sous réserve de places disponibles au plus 
tard la veille avant 11h et le vendredi sur un 
déplacement prévu le lundi. Tarifs : Contacter 
le service TPMR.

 3 AGENCES COMMERCIALES  

pour l’information, l’achat et le rechargement 
de titres de transport. Banque d’accueil 
surbaissée.

  AGENCE DE TOULON
Bd de Tessé
Gare routière	

  AGENCE DE HYÈRES
Office de Tourisme
Avenue de Belgique	

  AGENCE DE LA SEYNE-SUR-MER
Quai Saturnin Fabre

ZOU !
 TOULON 
Agence commerciale 
située en gare routière de Toulon.
04 13 94 30 50
zou.maregionsud.fr 

TRANSPORT RÉGIONAL.
Les cars sont équipés d’élévateurs mais il est 
toujours préférable de téléphoner pour vérifier 
également l’accessibilité du point d’arrêt.
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AZUR MOBIL’AGE
06 71 77 03 77
azurmobilage@gmail.com

Accompagnement en véhicule adapté pour 
tous déplacements quotidiens ou occasionnels, 
courtes ou longues distances. 
En soirée, pour évènements et spectacles. 
Propose également du dépannage et de la 
maintenance de fauteuils manuels et  
électriques. Location de scooters électriques 
en journée ou à la semaine.

3B VOYAGES
 HYÈRES 

04 94 00 58 91
autocars3b@aol.com
www.autocars3b.com
Transport de PMR.

Autocariste assurant la location de véhicules 
aménagés 4 fauteuils ou 1 fauteuil plus 
passagers valides sans transfert du fauteuil 
au siège. Transferts vers la gare et l’aéroport 
mais aussi tous transferts vers les communes 
proches. Possibilité de réserver des liaisons 
vers la Tour Fondue pour embarquement vers 
les îles. Transport sur réservation, au moins  
2 jours avant le départ.

PROVENCE TPMR 
 LA VALETTE 
RN 98 - ZI Les Espaluns - Espace Valtech
09 61 02 71 02
contact@provencetpmr.com
www.ulysse-transport.fr

TRANSPORT DE PMR.
Entreprise indépendante, membre du réseau 
ULYSSE. Transport de personnes PMR et 
valides 7 jours /7 sur réservation. Véhicules 
adaptés, climatisés. Possibilité de location de 
véhicule.
Personnel formé (chauffeur-accompagnant) 
notamment pour l’accueil des personnes en 
situation de handicap mental. Transport sur 
réservation, la veille pour le lendemain.

AIDE À LA MOBILITÉ

ADIATE
 TOULON 
Avenue des Îles d’Or
04 94 20 45 68
https://www.adiate.fr
exploitationase@adiate.fr

Transport et accompagnement de PMR.
Véhicules adaptés. Travaille avec les scolaires 
et les associations. Pour les transports 
individuels se rapprocher de la société.

 NUMÉROS D’URGENCE 

Samu : _ ______________________ 15

Pompier : _ ____________________ 18

Police : _______________________ 17

Centre antipoison _______ 04 91 75 25 25
Hôpital Sainte-Musse : ___ 04 94 14 50 00
Sos médecins : _________ 04 94 14 33 33
Pharmacies de garde : _ __________ 32 37



im
pr

es
si

o
n

04
 9

4 
74

 0
0 

09
Ne

 p
as

 je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue

 - 
Im

pr
im

é 
su

r p
ap

ie
r r

ec
yc

lé
 

Aide et conseils : contactez-nous ! 
accessible@toulontourisme.com   I   eleconte@tourisme-ouestvar.com   I   abernard@hyeres-tourisme.com

PROFESSIONNELS, DEVENEZ ACCESSIBLES…

La mairie de Toulon met à la disposition de l’Office de Tourisme 
le dispositif ACCE-O ! ACCE-O est une application GRATUITE 
permettant aux personnes sourdes et malentendantes de 
pouvoir communiquer avec nos conseillers en séjour par 
téléphone. Simple d’utilisation, elle permet de traduire 
instantanément une conversation. Le service est disponible 
du lundi au vendredi de 9h à 17h30 et le samedi de 9h à 12h30

3 possibilités :
>  Conversation en visio, en Langue des Signes Française (LSF)
>  Transcription Instantanée de la Parole (TIP)
>  En visio-codage langue française Parlée Complétée (LPC)

Plus d’informations sur
https://www.acce-o.fr/comment-ca-marche.html
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OT Toulon : Nathalie Gerthoux, Carine Cantuti / @OfficeTourismeProvenceMéditerranée / Luc Bertrand / Hyères Tourisme : Julien Veyssade / Office Tourisme Provence Méditerranée pôle Ouest Var : Audrey Heck,

Pascale Beroujon / Robert Palomba / Virtual Room / Karting Six-Fours / CMOIRENC / Ville de La Garde / Freepik / Adobestock / Pasino / Les trains touristiques / Le Thèâtre Colbert.

L’Office de Tourisme a reçu la marque Qualité Tourisme pour ses engagements en interne, envers la collectivité et les réseaux institutionnels du tourisme,
 les socio-professionnels et les visiteurs, ses actions en matière de promotion et de commercialisation.

OFFICE DE TOURISME MÉTROPOLITAIN PROVENCE MÉDITERRANÉE
 DES ACTIONS CONCRÈTES

  Politique commune d’un accès aux loisirs et à la culture pour tous

  Un personnel sensibilisé et formé

  Engagement auprès des associations et des professionnels

  Participation au Salon Autonomic

   Ateliers découvertes pendant les Journées Nationales Tourisme et Handicaps

  Une équipe forte en propositions et en projets à venir. 

www.provencemed.com
www.tourisme-ouestvar.com
www.toulontourisme.com
www.hyeres-tourisme.com
www.porquerolles.com
www.lepradet-tourisme.fr

Six-Fours-Les-Plages +33 (0)4 94 07 02 21
La Seyne-sur-Mer +33 (0)4 98 00 25 70
Ollioules +33 (0)4 94 63 11 74
Saint-Mandrier-sur-Mer +33 (0)4 94 63 61 69
Toulon +33 (0)4 94 18 53 00
La Valette-du-Var +33 (0)4 94 18 53 00

Le Revest-les-Eaux +33 (0)4 94 18 53 00
Hyères +33 (0)4 94 01 84 50
Porquerolles +33 (0)4 94 58 33 76
Le Pradet +33 (0)4 94 21 71 69
Carqueiranne +33 (0)4 94 23 44 67
La Crau +33 (0)4 94 66 14 48

OFFICE DE TOURISME PROVENCE MEDITERRANÉE
BUREAUX D’INFORMATIONS

www.provencemed.com


