
LOISIRS ET BONS PLANS À TARIFS PRÉFÉRENTIELS 

EN VENTE À L’OFFICE DE TOURISME

#hyerestourisme #iledeporquerolles

Amusez-Vous
Activités / Billetterie

HYÈRES

HYÈRES
Rotonde du Park-Hôtel

16 av. de Belgique
83400 Hyères

+33 (0)4 94 01 84 50
accueil@hyeres-tourisme.com

CARQUEIRANNE
Port des Salettes

Rez-de-chaussée de la Capitainerie
83320 Carqueiranne

+ 33 (0)4 94 23 44 67
tourisme@carqueiranne.fr

LE PRADET
Place du Général Charles de Gaulle

83220 Le Pradet
+33 (0)4 94 21 71 69
tourisme@le-pradet.fr

L A CRAU
Place du Maréchal de Lattre de Tassigny

83260 La Crau
+33 (0)4 94 66 14 48

tourisme@villedelacrau.fr

ACCUEIL, INFORMATION ET RÉSERVATIONS

www.hyeres-tourisme.com
 www.provencemed.com

2023

CARQUEIRANNE - LE PRADET - LA CRAU - LA GARDE

journée
DÉPART

Porquerolles

18€  16€ / ADULTE
15€  13€ / ENFANT -1m40

45€  42€ / VTT ELECTRIQUE 
18€  16€ / REMORQUE

Locations de vélos - antivol fourni
Tous les horaires de la compagnie maritime sur www.tlv-tvm.com

FAIRE DU VÉLO À PORQUEROLLES

AVRIL À OCTOBRE

½ 
journée

DÉPART
La Tour Fondue

(centre de plongée)

ou la Madrague

90€  85€ / ADULTE ENFANT
Enfant à partir de 8 ans sachant nager.

Accompagnés par un moniteur diplômé d'état, découvrez les fonds sous-marins 
de la presqu'île de Giens, Porquerolles ou Port-Cros. 
Durée15 à 20 minutes sous l'eau. Prévoir la 1/2 journée pour la sortie totale. 
Matériel fourni, lieu de plongée selon la météo.

BAPTÊME DE PLONGÉE

AVRIL À OCTOBRE

1h30 DÉPART
Almanarre 

32€  30€ / ADULTE ENFANT
Enfant à partir de 8 ans sachant nager.

Au départ de la plage, découvrez au cours d'une balade aquatique accompagnée 
par un moniteur diplômé d'état, les fouilles sous-marines d'Olbia et ses vestiges 
archéologiques. Durée environ 45 minutes dans l’eau. Matériel fourni.

RAND'EAU PALMÉE  
SUR LE SITE ARCHÉOLOGIQUE D'OLBIA

JUILLET - AOÛT

environ 
2h

DÉPART
Tour Fondue

(centre de plongée)

40€  35€ / ADULTE ENFANT
Enfant à partir de 8 ans sachant nager.

Accompagnés par un moniteur diplômé d'état, découvrez le snorkeling (balade 
aquatique palmée) et les fonds sous-marins de la presqu'île de Giens ou de 
Porquerolles. Durée 1 heure. Matériel fourni, lieu de plongée selon la météo. 

RAND'EAU PALMÉE  
AU DÉPART D'UN BATEAU

AVRIL À OCTOBRE

½ 
journée

DÉPART
Port de Bandol

37€  36€ / ADULTE
 27€   26,50 € / ENFANTde 4 à 11 ans

Gratuité - 4 ans

Promenade en mer autour des 13 calanques de Cassis, site classé au patrimoine 
naturel français 

CIRCUIT DES CALANQUES DE CASSIS

AVRIL À NOVEMBRE

½ 
journée

DÉPART
Tour Fondue

(centre de plongée) 

40 €  35 € / ADULTE ENFANT
Enfant à partir de 8 ans sachant nager.

Au départ de la plage, découvrez au cours d'une balade aquatique accompagnée, 
les amphores romaines sur le site de la Tour Fondue. Durée environ 45 minutes 
dans l’eau. Matériel fourni et billet d'entrée au Fort du Pradeau.

RAND'EAU PALMÉE SUR LE SENTIER DES 
AMPHORES  ET VISITE DU FORT DU PRADEAU

JUILLET À SEPTEMBRE

DÉPART
Port de  

La Madrague

KAYAK monoplace KAYAK biplace

20 €  18  € 30 €  27  €

30 €  27  € 45 €  41€

LOCATION KAYAK 

AVRIL À SEPTEMBRE 

½
journée

 
journée

DÉPART
Port d’Hyères

440€ 
Bouée tractée ou wake-board  

offert pour la journée

Votre bateau vous attend au port d'Hyères pour une journée en mer, autour des 
îles. Privatisation jusqu'à 6 personnes. Permis bateau obligatoire

LOCATION BATEAU MOTEUR

JUILLET - AOÛT

journée DÉPART
Hyères

Accompagnés par votre moniteur diplômé d'état, embarquez pour une escapade 
100% nature en kayak de mer à la découverte de la Presqu'île de Giens.
Enfants à partir de 7 ans sachant nager.

 RANDONNÉE KAYAK

JUILLET - AOÛT

DÉPART
Hyères

90€  85€ / ADULTE / ENFANT

Cap vers Porquerolles pour une initiation paddle dans une baie très sûre. Glissez 
à bord de votre paddle et découvrez des paysages à couper le souffle. Prêt de 
matériel de snorkeling et petit déjeuner zéro déchet offert.

PADDLE BOARD  
À PORQUEROLLES

MAI À SEPTEMBRE

 

DÉPART
Port du Pradet

50€  40€ / TARIF UNIQUE
à partir de 3 ans

Découvrez la rade de Toulon en longeant le littoral, ses villages de pêcheurs 
typiques, son port militaire  jusqu'aux fermes aquacoles. Arrêts baignade.

BALADE CÔTIÈRE  
DANS LE PLUS BELLE RADE D'EUROPE

JUILLET - AOÛT

2h DÉPART
Port de La Londe

52€  48€ / ADULTE
29€  26€ / ENFANT de 4 à 10 ans

Balade commentée jusqu'à la Citadelle de Saint-Tropez, à votre arrivée le 
célèbre marché de la place des Lices vous attend. Retour en fin d'après-midi. 
(durée par traversée 2h00)

LITTORAL VAROIS ET SAINT-TROPEZ

JUIN À SEPTEMBRE
TOUS LES SAMEDIS

journée
DÉPART

Port de La Londe
16€      15€ / ADULTE

10,50€  10€ / ENFANT de 4 à 10 ans

Balade en mer autour de la Londe, Bormes-les-Mimosas, le Fort de Brégançon 
et le Cap Bénat.

DÉCOUVERTE DU FORT DE BRÉGANÇON 
PAR LA MER

AVRIL À OCTOBRE

1h

DÉPART
Port de 

Carqueiranne

38€  36€ / ADULTE
34€  32€ / ENFANT de 2 à 11 ans

Profitez d'une escapade en mer pour admirer et trinquer face au coucher de 
soleil à Hyères.

APÉRO COUCHER DE SOLEIL

JUILLET - AOÛT

2h30

½
journée

 
journée

48€ / ADULTE / ENFANT

80€ / ADULTE / ENFANT
½

journée

FLASHEZ CE QR  
POUR RÉSERVER  
VOS ACTIVITÉS



POUR RÉSERVER  
MON ACTIVITÉ :

✓   Au téléphone :  
+33 (0)4 94 01 84 50  
avec une conseillère en direct  
à votre écoute 

✓   Sur internet : 
hyeres-tourisme.com  
rubrique bons plans 

✓    Sur place dans nos Offices :  
Hyères 
Le Pradet 
Carqueiranne 
La Crau

#hyerestourisme #iledeporquerollesLES PRIX COMMUNIQUÉS DANS CE DÉPLIANT NE SONT PAS CONTRACTUELS ET PEUVENT FAIRE L’OBJET D’UNE RÉVISION. ÉTABLISSEMENT PUBLIC INDUSTRIEL ET COMMERCIAL (EPIC) N° ATOUT FRANCE : AU IM083170003 AUTORISÉ À EFFECTUER 
DES OPÉRATIONS COMMERCIALES. © PHOTOS : OFFICE DE TOURISME D’HYÈRES - AGENCE UROPE - ESPACE MER - JULIEN MAUCERI - TURTLE PROD. - PASSION MED - LA ROUTE DU SUD - KIDDY PARC - AMC CAPE GRACE - ADOBESTOCK BATELIER 
DE LA COTE D’AZUR - JULIEN VEYSSADE, NOUS AVONS CHOISI UN IMPRIMEUR RESPECTANT L’ENVIRONNEMENT. IMPRIMÉ SUR PAPIER RECYCLÉ.      04 94 74 00 09  - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.

AT T E N T I O N  :
le programme de nos prestations 

est susceptible d’être modifié  
en fonction de la météo !

Bonnes 
vacances !

TRANSPORT ÉCO-RESPONSABLE : 
Votre Office de Tourisme vous informe que le Réseau Mistral, 
réseau urbain de bus et de bateaux-bus de la Métropole Toulon 
Provence Méditerranée dessert les lieux de départ de vos Visites 
Guidées. Pensez à la Nature et prenez les transports en commun  
www.reseaumistral.com

Tous les loisirs sélectionnés avec soin par votre 
Office de Tourisme, vous sont tous proposés 
par des partenaires de qualité, sérieux et ayant 
une forte volonté de partager avec vous leur 
territoire, et vous offrir de beaux souvenirs de 
vacances. 
Pratiquer ces activités au sein d’un Parc  
National, c’est être amoureux de la Nature, 
avoir envie de la protéger en respectant ses 
sites naturels rares.

RETROUVEZ 
NOTRE OFFRE  
DE VISITES GUIDÉES   
SUR  
www.hyeres-tourisme.com/ 
guide-pratique/bons-plans/

LOISIRS ET BONS PLANS À TARIFS PRÉFÉRENTIELS 

EN VENTE À L’OFFICE DE TOURISME

DÉPART
Port d’Hyères

30€  28€ / ADULTE
26€   24€ / ENFANT de 4 à 11 ans

Gratuité - 4 ans

Embarquez du port d’Hyères pour une balade commentée avec dépose sur 
la plus grande des îles d’Or, Porquerolles, puis retour en fin de journée. 

CAP SUR PORQUEROLLES

AVRIL À OCTOBRE

journée DÉPART
Port d’Hyères

62€  59 € / ADULTE
30€  28 € / ENFANT de 4 à 11 ans

Gratuité - 4 ans

Une journée inoubliable à la découverte des îles d'or avec escales à 
Porquerolles et  à Port-Cros. Balade commentée tout au long de la navigation.

CIRCUIT DES ÎLES

JUILLET - AOÛT

journée DÉPART
Tour Fondue

83€  79€ / ADULTE/ENFANT
Enfants à partir de 3 ans

Les plus beaux spots de Port-Cros vous attendent en matinée, escale à 
Porquerolles pour votre déjeuner puis découverte de l'île par la mer.
Déjeuner non inclus

EVASION EN BATEAU AUTOUR  
DE PORT-CROS ET PORQUEROLLES

AVRIL À NOVEMBRE

journée DÉPART 
Port du Pradet

105€ 95€ / ADULTE/ENFANT
Enfants à partir de 3 ans

Une journée  en mer ponctuée d'arrêts dans les plus belles criques, baies et 
plages de Brégançon à l'île de Port-Cros. Prévoir votre déjeuner.

BRÉGANÇON SES PLAGES ET PORT-CROS

JUILLET - AOÛT

journée

Au gré des vents, partez à la découverte de l'île de Porquerolles, ou de la 
Presqu'île de Giens sur un navire traditionnel de 16 mètres. Cet ancien thonier 
en bois a fière allure avec ses deux mâts et ses 6 voiles.

FARNIENTE À BORD D'UN VIEUX GRÉEMENT

JUIN À SEPTEMBRE

DÉPART
Port  

d'Hyères
 

journée

LA LÈVE-TÔT à 9h
LA FARNIENTE à 13h
LE COUCHER DE SOLEIL à 17h30

69€  65€ / ADULTE
49€  46€ / ENFANT - de 11 ans

119€ 113€ / ADULTE 
89€  85€ / ENFANT - de 11 ans

DÉPART
Port du Niel 

62€ / ADULTE
52€ / ENFANT - de 11 ans

Plusieurs mouillages au programme : îles du Ribaud, baie du Langoustier, plage de la 
Courtade, plage de Notre-Dame. Vos hôtes, biologistes marins ont à coeur de vous 
faire découvrir les îles d'Or en vous présentant le fonctionnement de l'écosystème 
marin et de sa fragilité. Des paddles et matériel de snorkeling à disposition.

 LES ÎLES D'OR 
À BORD D'UN CATAMARAN

AVRIL À SEPTEMBRE

½ 
journée

Évadez-vous à bord d'un maxi catamaran pour une balade autour des îles d'or.
Sortie à la journée, déjeuner inclus.

BALADE EN MAXI-CATAMARAN

MAI À SEPTEMBRE

DÉPART
Port d'Hyères

½
journée

 
journée

 69€ / ADULTE
       49€ / ENFANT de 4 à 10 ans

          10€ / BÉBÉ -3 ans

 130€ / ADULTE 
        90€ / ENFANT de 4 à 10 ans

DÉPART
Port d’Hyères

95€  90€ / ADULTE
80€  75€ / ENFANT 5 à 11 ans

Cap au sud, au grand large direction les canyons sous-marins des profondeurs 
du sanctuaire Pelagos, lieu propice à l'observation des mammifères marins. Les 
rencontres sont imprévisibles, l'équipage vous en parlera avec passion.

A LA RENCONTRE  
DES MAMMIFÈRES MARINS

AVRIL À NOVEMBRE

½ 
journée

3h La Crau
7€  6€ / MINI PARC + 2ans 

15€  13€ / ENTRÉE 1m10 à 1m29

23€  21€ / ENTRÉE  + 1m30 

Situé au cœur du magnifique domaine viticole de la Castille, l'écopark adventure 
propose une dizaine de parcours accessibles à partir de 2 ans

ACCROBRANCHE

TOUTE L'ANNÉE

1h15 Le Pradet
9 € / ADULTE
6,50 € / JEUNE 3 à 18 ans
étudiants, handicap, demandeurs d'emploi
8 € / SENIOR +65 ans
Gratuité - 3 ans

L’un des cinq plus beaux sites minéralogiques du monde. De la vie des mineurs à 
l’histoire de la roche, la visite de ces anciennes mines de cuivre est une leçon 
vivante, une aventure fascinante pour petits et grands.

VISITE DE LA MINE CAP GARONNE 

TOUTE L'ANNÉE

½ 
journée Toulon

8,50€   8€ / ADULTE
6,50€    6€ / ENFANT de 4 à 10 ans

Unique dans le sud de la France, prenez de la hauteur pour admirer la plus belle 
rade d'Europe

TÉLÉPHÉRIQUE DU MONT FARON

TOUTE L'ANNÉE

Hyères
17€  15,30€ / ENFANT de 2 à 12 ans
Gratuité adulte et ados de plus de 13 ans 
(sans attraction)

Pour voir briller les yeux de vos enfants ! 
Trampoline, quad, karting, manège, piscine à balles,  voiture électrique …

KIDDY PARK

AVRIL À OCTOBRE

journée

3h30

3 FORMULES
1/2  

journée
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VISITES GUIDÉES
VISITES GUIDÉES

CULTURE
CULTURE

HYÈRES AU FIL DU TEMPS 

1

11 € / PERSONNE 

4 € / enfant de 6 à 12 ans

Gratuit pour les moins de 6 ans

RDV : Départ de l’Offi ce de Tourisme

février/mars/avril/mai/octobre/novembre : 10h

juin/juillet/août/septembre : 9h30

Hyères invite ses visiteurs à parcourir 2400 ans d’histoire. Au loin on contemple Olbia, 

la première ville fondée par les Grecs. Puis la visite vous emmène à la découverte

du centre historique : la cité médiévale et son lacis de ruelles pavées, la Tour des 

Templiers, les vestiges des enceintes successives et les 

demeures du XIX
e et XX

e siècle. Visitez Hyères à travers les âges… 

Prévoir des chaussures confortables

HISTOIRE DU SEL 

2

11 € / PERSONNE 

4 € / enfant de 6 à 12 ans

Gratuit pour les moins de 6 ans

RDV : Portail du Salin 

des Pesquiers* (La Capte) 

février/avril/mai/octobre/novembre : 10h

juin/juillet/août/septembre : 9h30

La récolte du sel pratiquée sous l’antiquité se poursuit à Hyères jusqu’en 1995.  La denrée 

précieuse est exportée dans toute l’Europe et fait la fortune de la ville. Cette visite conduite 

sur le site des Salins des Pesquiers, aujourd’hui réserve ornithologique. Votre guide vous 

contera le métier des sauniers, ses traditions et ses légendes. Jumelles conseillées.

* Attention : il existe un « Vieux Salins » au lieu-dit Les Salins. 

Prévoir des chaussures confortables.

  EN FAMILLE
 EN FAMILLE

CÔTÉ CULTURE
CÔTÉ CULTURE

À LA RECHERCHE DU TRÉSOR DES TEMPLIERS 3

11 € / ENFANT DE 6 À 12 ANS

+ 6 € / adulte accompagnant

(visite non adaptée 

aux enfants de moins de 6 ans)

(minimum un accompagnateur obligatoire)

RDV : Départ de l’Offi ce de Tourisme

février/mars/avril/mai/octobre/novembre : 10h

juillet/août : 9h30

De retour de croisade, un chevalier de l’Ordre des Templiers, Roncelin le commandeur des 

templiers d’Hyères au XIIème siècle, aurait dissimulé un fabuleux trésor à Hyères. Aujourd’hui 

encore, l’emplacement de ce trésor n’a toujours pas été identifié. Heureusement, une guide 

vous attend et vous aidera à déchiffrer des charades et devinettes sur le parcours qui mène 

peut-être à sa cachette... Prévoir des chaussures confortables

Prêt des costumes aux enfants par l’office de tourisme.

ENQUÊTE AU CHÂTEAU D’HYÈRES 

4

12,50 € / ENFANT DE 6 À 14 ANS

+ 8,50 € / adulte accompagnant

(visite non adaptée 

aux enfants de moins de 6 ans)

(maxi 2 adultes /famille)

RDV : Esplanade du Château à 10h

emprunter le chemin de la porte Saint Jean, 

parking esplanade du château

L’archéologue est dans tous ses états, il a perdu sa truelle, ses spatules et sa pelle 

au château ! Accompagné d’une guide conférencière, partez à la recherche de son 

matériel. Vous devrez répondre aux énigmes et obtenir des indices pour découvrir la 

cachette mystère. Vos 5 sens seront sollicités…

Cette visite-jeu se passe au château d’Hyères, des chaussures adaptées au 

relief sont indispensables (pas de tongs). Les enfants doivent savoir lire et écrire.

Prévoir des chaussures confortables

PETITS CONTES AU JARDIN - HYÈRES 
5

12,50 € / ENFANT DE 2 À 8 ANS

+ 8,50 € / adulte accompagnant

(maxi 2 adultes /famille)

RDV : devant le portail de l’entrée 

ouest sur l’avenue Olbius Riquier, 

(au croisement de l’av. Olbius Riquier et 

chemin du Martinet).  à 10h

Le jardin Olbius Riquier se dévoile… Lorsque l’imaginaire entre au jardin, les arbres, 

les fl eurs, les oiseaux et même les eaux se racontent. Petits contes au jardin est une 

balade contée pour les tous petits, et qui pourra aussi plaire aux grands !

L’ouverture du parc est soumise aux conditions météorologiques. 

Prévoir anti-moustique.

2h

2h

1h

2h

2h

  EN FAMILLE
EN FAMILLE

CÔTÉ NATURE

AU PAYS DU SEL 

6

11 € / ENFANT DE 6 À 12 ANS

+ 6 € / adulte accompagnant

(visite non adaptée 

aux enfants de moins de 6 ans)

(minimum un accompagnateur obligatoire)

RDV : Portail du Salin 

des Pesquiers* (La Capte)

février/mars/avril/mai/octobre/novembre : 10h

juillet/août : 9h30

Dans cette réserve naturelle qui n’ouvre ses portes que pour ces visites, partez à 

la découverte d’un métier ancestral, celui de saunier. Tous les secrets du sel vous 

seront révélés lors de cette visite ludique. Sur notre chemin, nous apercevrons 

quelques espèces d’oiseaux qui vivent dans les salins de Hyères. Jumelles fortement 

conseillées pour profi ter pleinement du spectacle de la nature !

* attention : il existe un « Vieux Salins » au lieu-dit Les Salins. 

Prévoir des chaussures confortables

LES PETITS EXPLORATEURS 

> LE PETIT PARCOURS DANS LE MAQUIS 
7

12,50 € / ENFANT DE 5 À 14 ANS

+ 8,50 € / adulte accompagnant

RDV : Port de La Madrague

Places de parking à la Darboussière 

(Rando Giens), 176 chemin de la Table Ronde

juillet/août : 17h30

basse et moyenne saison : 9h30

A quel papillon cette chenille donnera-t-elle naissance ? …bizarre, ce scarabée … ! 

Filet à papillon sur l’épaule, loupe et carte à la main nous irons à la découverte de la 

fl ore et de ces insectes qui peuplent le milieu particulier du maquis. 

Prévoir des chaussures confortables, pas de tongs, une casquette 

et de l’eau, anti-moustiques.

> LE PETIT PARCOURS DU LITTORAL 

8

12,50 € / ENFANT DE 5 À 14 ANS

+ 8,50 € / adulte accompagnant

RDV : Plage de la Badine

(Parking Bd. Alsace Lorraine. Passez la barrière 

à pied et empruntez le petit chemin de sable) 

à 17h30

Quel est ce mystérieux animal caché au fond de ce trou d’eau ? Cette plante 

accrochée au rocher ? Epuisette sur l’épaule, petit seau et carte à la main nous 

partons à la découverte de la fl ore et de la faune particulière du bord de mer.  

Prévoir des chaussures pour marcher dans les fl aques, 

anti-moustique, une casquette et de l’eau.

OBSERVATION DES OISEAUX - LPO  Les secrets desSalins

Flamants roses, hérons, tadornes de Belon, avocettes... Votre guide spécialisé 

et membre de la Ligue pour la Protection des Oiseaux (LPO) vous livre les 

secrets de la faune et de la fl ore. Sur l’un des sites les plus remarquables du 

littoral varois, vous observerez de nombreux oiseaux migrateurs.

Prêt de matériel : jumelles et longue vue. Prévoir anti-moustique.

>AU SALIN DES PESQUIERS Quartier de LA CAPTE
9

12,50 € / ADULTE 

7 € / enfant de 7 à 12 ans , 

Gratuit pour les moins de 7 ans

RDV : Portail du Salin 

des Pesquiers (La Capte)

Toute l’année sauf juillet/août : 8h45

juillet/août : 7h45 ou 18h45

>AUX VIEUX SALINS D’HYÈRES Quartier des SALINS10

12,50 € / ADULTE 

7 € / enfant de 7 à 12 ans , 

Gratuit pour les moins de 7 ans

RDV : Portail des Vieux Salins 

(321 rue de la Rascasse) 

Toute l’année sauf juillet/août : 8h45

Juillet/août: 7h45 ou 18h45

RONDE DE NUIT SOUS LES ÉTOILES 
  11

18 € / PERSONNE

Enfants à partir de 8 ans

RDV : 20h 

devant l’Offi ce de Tourisme de Hyères 

(centre-ville)

Une balade avec les dernières lueurs du jour. Par les ruelles et les escaliers de la vieille 

cité, en déroulant le fi l de l’Histoire, nous monterons là-haut vers le château. Vos 5 

sens seront sollicités tout au long de la visite : sentirez-vous le parfum du jasmin, 

entendrez-vous la faune nocturne environnante ? L’occasion d’un moment convivial, 

en sortant le pique-nique du sac. Face aux lumières de la rade et sous le ciel étoilé, 

avant de redescendre tranquillement vers la ville. 

Prévoir un pique-nique, de l’eau, anti-moustique et se munir de chaussures de 

sport adaptées.Temps de marche effectif de 1h15. 

Dénivelé positif : 300 m. Distance : 3 km

L’AVENTURE DONT VOUS ÊTES LE HÉROS   visite spéciale « ados » 12

15 € / ADOLESCENT

(10 à 17 ans)

RDV : portail du salin 

des Pesquiers (La Capte)

juillet : 19h45 - août : 19h15

avril et octobre : 14h30

Parents interdits !

Depuis des temps immémoriaux, les sauniers, responsables de l’exploitation des 

salins, se sont transmis un parchemin, dont nul ne connaît le contenu. Toutefois, on 

raconte qu’il contient le secret du sel. Vous avez 1h15 pour découvrir le parchemin.  

Dans sa lettre, le saunier a joint un plan du salin des Pesquiers, des indices ont été 

déposés sur le site. A vous de les trouver pour mener à bien cette aventure !

Des chaussures fermées sont indispensables, pas de tongs, prévoir anti-moustique.

1h30

2h30

2h30

3h

2h

2h

JUILLET

DÉCOUVERTES
DÉCOUVERTES

NATURE
PORQUEROLLES HORS DES SENTIERS BATTUS13

20 € / PERSONNE 

18 € / enfant de 8 à 12 ans 

RDV : 10h45 

Offi ce de tourisme de Porquerolles

Départ bateau conseillé à 9h, surtout en saison estivale 

Traversée A/R bateau non comprise à réserver sur 

https://www.tlv-tvm.com/ .

Lors d’une randonnée hors des sentiers battus, votre guide vous dévoilera les secrets 

de l’île et des points de vue sublimes et sauvages. Territoire du Parc National de Port 

Cros, l’île de Porquerolles recèle les richesses d’une nature préservée : 

végétation littorale, fl ore et faune variées, particularités endémiques, 

géologie aux facettes étonnantes. Son histoire est riche et mouvementée, 

et ses paysages magnifi ques invitent à la rêverie. 

Prévoir un pique-nique, de l’eau et se munir de chaussures de sport adaptées.  

Durée de la sortie : 7h00. Temps de marche effectif de 5h. 

SORTIE NATURALISTE A PORT-CROS, 

PERLE DES ÎLES D’OR  

14

20 € / PERSONNE 

TARIF UNIQUE 

RDV : 10h 

Capitainerie du Port de Port Cros

Traversée A/R bateau non comprise à réserver sur 

https://www.tlv-tvm.com/ 

Cette visite à la journée proposée par un guide naturaliste vous emmène dans le cœur 

de Parc historique de Port-Cros, refuge des espèces sauvages et protégées, à travers 

une approche globale du site : faune, fl ore, géologie, écologie et le rapport singulier 

entre cette nature préservée et l’homme.  

Prévoir un pique-nique et de l’eau. Chaussures adaptées 

à la marche souhaitées. Durée de la sortie : 7 h maximum  

Distance parcourue 8 km - Dénivelé 215 m.

SORTIE LITTORALE ET OISEAUX MARINS  nouveauté 2023

Partez à la découverte du littoral pour comprendre ses enjeux et sa gestion. Cette 

sortie vous permettra d’avoir une meilleure connaissance de la biodiversité marine 

notamment du rôle de la Posidonie. La balade sera rythmée par des points 

d’observation pour découvrir les oiseaux marins et les menaces qui pèsent sur eux. 

Chaussures adaptées à la marche souhaitées. 

> AUX VIEUX SALINS  

15

13,50 € / ADULTE 

8 € / enfant de 6 à 12 ans

Visite non conseillée aux enfants 

de moins de 6 ans.

RDV : 8h45 

Parking de la plage des Vieux Salins, 

rue de la Rascasse.

Le circuit commencera sur le sentier du littoral et fi nira dans les Vieux-Salins où de belles 

surprises ornithologiques vous attendront ! Ce sentier est étonnant pas sa richesse 

ornithologique, mais aussi par ses paysages. De multiples sujets pourront être abordés 

du fait de sa grande diversité (érosion du littoral, réchauffement climatique, biodiversité 

de la Méditerranée…). Un moment agréable pour se divertir, observer et s’instruire.

Distance parcourue 3.50 km - dénivelé 0. Prévoir anti-moustique.

> A GIENS  

16

13,50 € / ADULTE 

8 € / enfant de 6 à 12 ans , 

Visite non conseillée aux enfants 

de moins de 6 ans.

RDV : 8h45 

Parking de la Darboussière 

(Rando Giens), 176 ch. de la Table Ronde.

Vous cheminerez par le sentier longeant les falaises maritimes, par la forêt et 

surplomberez la presqu’île de Giens avec de très beaux points de vue !

Cette balade est idéale pour en apprendre plus sur le littoral, les oiseaux marins et la 

biodiversité marine. C’est une occasion unique de cheminer sur un littoral préservé 

avec un guide expert en la matière.

Distance parcourue 3km - dénivelé 220m. Prévoir anti-moustique.

BALADE NATURALISTE AUX VIEUX SALINS    
17

12,50 € / ADULTE 

7 € / enfant de 6 à 12 ans

Visite non conseillée aux enfants 

de moins de 6 ans.

RDV : 9h30

Parking plage des Vieux Salins

au bout de la rue de la Rascasse

Accompagné d’un guide naturaliste vous partez à la découverture de la 

faune, la fl ore et l’écologie d’une zone humide exceptionnelle. Comment 

les espèces se sont-elles adaptées à leur environnement ? Pourquoi les 

Vieux Salins sont-ils source de bio inspiration ? 

Jumelles fortement conseillées ! Chaussures adaptées à la marche souhaitées , 

prévoir anti-moustique. Distance parcourue 4.5 km - Dénivelé 0

BALADE DANS L’ESPACE NATURE  

DU PLAN DE LA GARDE    nouveauté 2023

18

12,50 € / ADULTE 

7 € / enfant de 6 à 12 ans

RDV : 9h30

au parking de la Bouilla (La Garde)

Rare zone humide d’eau douce du département, l’espace nature du 

Plan abrite de nombreuses espèces de plantes rares et protégées. 

Entre roselières et prairies humides, un superbe panorama sur les monts 

toulonnais se dévoile au cours de la visite. L’observation de la faune, 

l’approche de la géologie et une plongée dans l’histoire du site sont au 

programme. 

Jumelles recommandées. Chaussures adaptées à la marche souhaitées. 

Distance parcourue 3.5 km - Dénivelé 0.

journée

3h

3h

2h30

2h30

HYÈRES, « Ville et Pays d’Art et d’Histoire », une des plus anciennes 

stations balnéaires de la Côte d’Azur, a su conserver ses monuments et 

sites historiques, et le centre ancien le charme d’un village de Provence.

Le site archéologique grec d’Olbia, le château, la ville du Moyen Âge et 

la Villa Noailles offrent des découvertes au � l de l’histoire.

L’archipel des îles d’Or est un héritage naturel d’exception avec 

Porquerolles la belle, Port-Cros la sauvage et Le Levant l’île naturiste. 

Le Parc National de Port-Cros, garant d’une faune et � ore remarquables, 

attire les amoureux de la nature et de la mer. Hyères et ses paysages sont 

à découvrir toujours différents au � l des saisons.

Votre Offi ce de Tourisme vous présente un large choix de visites pour tous : 

familles, petits et grands, avides d’Histoire ou amoureux de la Nature.

MARS MARS 
AVRIL AVRIL

MAI MAI 
JUIN JUIN
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RÉSERVATION OBLIGATOIRE 

AU04 94 01 84 50

ou sur notre site internet 

www.hyeres-tourisme.com

1h30
env.

HYÈRES

Visites guidées

 Balades / Découvertes 2023

TRANSPORT ÉCO-RESPONSABLE :

Votre Of� ce de Tourisme vous informe que le Réseau Mistral, 

réseau urbain de bus et de bateaux-bus de la Métropole Toulon 

Provence Méditerranée dessert les lieux de départ de vos Visites 

Guidées. Pensez à la Nature et prenez les transports en commun 

www.reseaumistral.com

CARQUEIRANNE - LE PRADET - LA CRAU - LA GARDE

18
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HYÈRES
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CARQUEIRANNE

LE PRADET

LA GARDE

PORT-CROS
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LA SEYNE 
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SIX-FOURS
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BIENVENUE  
À HYÈRES,  
EN PROVENCE MÉDITERRANÉE


